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NBYX HEE/IbHOE (12 AHEBHOE)

[MEPCITEKTUBHOE MEHHO
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MBEOY COLL Ne 8

aQ Nyl DD

Menw 7-11 ner

KAMYCTbI 100

1 AeHb 2 AeHb 3 AeHb 4 aeHb 5 peHb 6 AeHb 7 AeHb 8 AeHb 9 neHb 10 AeHbL
RTNRAYK
MAKAP OHb OMNET KALLA OBCAHAS
; 3AMEKAHKA 13 ; KALLIA NIIEHHAS KALLA PUCOBAS] KONBACA . ¢ 3AMEKAHKA U3 KALLA SYHEBAS] ] KALLA MAHHAS
A aHEEC | TBOPOTA 150/i0 | HATYPANbHLIN xne6 pwanoi 50 BSI3KAS 150/4 BAIKAA 150/5 | (MOPLMAMI) 25 | TEPKYNIEC BASKAR | tgopora 150110 BA3KAA 150/5 xneb pxaroil 50 BA3KAS 150/4
xneb pxaHon 50 xneb pxaHon 50 xne6 pxarHon 50 MACRO (W%PHMHMM) MACRO (W%PHMHMM) xneb pxaHon 50 xneb pxaHou 50 xne6 pxaHon 50 xneb pxaHon 50 xneb pxaHon 50 KAE”;%%"%E?SAH xneb6 pxaHon 50
MACIO ChIP (MOPLMAMM) | CHIP (NOPLIMSIMK) MACHIO
#6n0oKa 250 MOfOKO 200 (MOPLIANM) 10 | CBIP (MOPLMAMM) 20 ABNOKO 250 o (noA! CbiP (MOPUMSIMK) 20 MOMNOKO 200 (MOPLWANM) 10 | CHIP (TOPLIMSIMU) 20| CHIP (MOPLIMSIMM) 20
YAV C CAXAPOM ChiP YAV C CAXAPOM U MACHO MACNO (MOPLUMAMM) | YA C CAXAPOM U EY/OUKA
MOMOKO 200 18515 (NOPLIMAIMK) 20 AIBNOKO 200 NUMOHOM 185/15/7 | (MOPLIMSIMM) 10 MONOKO 200 10 NMMOHOM 185/15/7 | MOMOKO 200 JOMALLHSIS 70 ABNOKO 200
YAW C CAXAPOM YAW C CAXAPOM U YA C CAXAPOM
M TMMOHOM MOIOKO 200 MOJIOKO 200 xne6 pxanoii 50 SIENOKO 200 TIMMOHOM (MOPLVAN) 25 W IIMNOBHWUKOM |  Monokoz200 | MACTIO (NOPLIAMA)
185/15/7 185/15/7 1851513
YA C CAXAPOM OMNET - %
N YA C CAXAPOM YAV C CAXAPOM U
" LUI/}[A?E?}S‘IKOM YAW C CAXAPOM 185/15 MOSIOKO 200 MOMNOKO 200 HATYPATEHbIN oo ok S xaeoM A MOMNOKO 200
CYN MOJIOYHLIY C P »
MUPOXOK C YAV C CAXAPOM YAV C CAXAPOM
HAREN MM O BEPYCHUKOM 70 185/15 MONOKO 200 185/15
Oben
cyn cync LLIM U3 CBEXKEM N cyn PACCOMNBHUK - | PbIBA, 3ANEYEHHAS
Bopuwy ¢ kapTodenem Cyn kapTogenkHbIv C % | CYN KAPTO®ENBHbLIU q . CEPALE TYWEHHOE B
KAPTO®ENLHLIW MaKapOHHbIMU KANYCTHI C 1 KAPTO®ENEHBIM | NEHUHTPAICKWIA B CMETAHHOM EOPLY 200/5 cyn noneson 250
C CAMPOM 200 | (ceekonenuk) 2005 | anuamu200 | KAPTOG®ENEM 200/5 | MOPCKO kanycto 200/5 | ~"EnEORBIMU 200 200/5 SACONEBbIN 200/5 COYCE 100/15 n y COYCE 100
NIOPE MAKAPOHHbIE , KAPTO®ENE MAKAPOHHbIE NIOPE KALLA PUCOBAS KOMNoT .
KAPTOGENLHOE | M3AENASI OTBAPHBIE | - CO¥C TOMaTHeI KOTNETbI 80 A B TYWEHbIW C W3AENUS Xne6 niueHndHbIA 70 KAPTO®ENLHOE | PACCBHIMYATAA | xne6 muenmunbin 70 | KOHCEPBUPOBAHHbIN
15015 150/5 MSACOM 180 OTBAPHBIE 150/5 150/5 150/5
KAMYCTA ) CANAT U3 N .
xneb NWeHUYHbIN KALLA PUCOBARA . KYPWULIA > CYN KAPTOOENBHLIA | xneb nueHnyHbIR CANAT Y
K(;I'r?’GLEIIJCEOI-;;Agf(lyc::s4 noaxapka 80 PACCBINYATAS 150/5 rynsw ( roesauKa) 100 | xneb nweHuyHbin 70 TYLIEHAS 80 BEENOKQYAHHOU C KPYNOW 200 BUTAMUHHBIV 100 {fIEPEL, CBEXXWUU 100

5 y . MAKAPOHHBIE
xrieb ”“;%H"”“"'” xne6 nueHndHbIA 70 e :32::&“200 xneb nueHUyHLIR 70 CARAT B”‘BAOMMHHHM rPYLUA 250 xne6 nwenndHbn 70 | COK ABNOYHBIA 200 | xneb nwewnunpid 70 | MACO IKSUEHOE W3AENUSA xne6 NLeHYHLI 70
& OTBAPHGIE 150/5
CANAT M3 KOMMOT M3 CMECH .
CBEXUX CYXO®PYKTOB ( C - |canart ua kanemapa COYC TOMATHbLIN xne6 NUEHMYHBIA 70 HAMUTOK CANAT nnos U3 CBMHUHGLI €anart 13 CBexux rPYLLA 200 HAMUTOK KALUA TPEMHEBASA
OIYPLIOB 100 | BHTamuHwaspoBarHs ) 80 Ne364 25 KNKOKBEHHBIW 200 | “CBEKOJKA" 100 130/50 arypuos 100 EPYCHWUHBIN 200 | PACCHINYATAS 150/5
KOMIOT ~
HANMTOK | CANAT "CTEMHOW" U3 | kaproentroe | CANIAT U3 cBExmx | KOHCEPBUPOBAHHLIN CANAT HAMUTOK [ MPOXKY MEYEHBIE C | HAMUTOK yephusmbin | | HATHTOK - TEOTENM (2-1 CyN KapTOenbHbI C
EPYCHWUYHbIW 200 |PA3HBLIX OBOLLEN 100  miope 150/5 MOMMAOPOB 100 euramvrmamponarmb) | CBEKOIKA" 100 | EPYCHUUHBIM 200 | KAPTOLUKOW 70 200 200 BAPWAHT) 100 enenL o
500
KoTnera peibHan
nmobutensckan Y orypetl Ceexum
100 COK ABNOYHbIN 200 nopyusmu 100




obepn 2

cyn

L U3 CBEXXEU

PbIBA
3ANEYEHHAS B . pacconbhuk | CYIT KAPTOOENBHBIN C | oy  APTOGENBHLIM cvn ¢ Cyn kapTodentHbii ¢ MIOFE 60puy C kapTodenem
cyn nonesou 250 NEHUHIPaACKMKA 3ENEHLIM FOPOLLUKOM BOP 200/5 MAKAPQOHHbLIMA » KAPTO®EJIbHOE KAPTO®EJ/ILHbLIU KANYCTHLI C
SMETAHHOM Y 200/5 200/5 GACONEBbIN 200/5 . W3AENAAMM 200 | MOPCKo# kanycToi 200/5 15005 C BOBOBBIMU 200 |  (cBexonbruk) 200/S | AP TOGENEM 200/5
NMKOPE MakapoOHHble KALLA PUCOBASA Y KAPTO®E/[b MAKAPOHHBIE
- CEPAUE TYWEHHOE B - COYC TOMATHbIN KALLA rPEYHEBAA KANYCTA TYLWEHASA c
KAPTO®ENBbHOE xneb nweHnyHbin 70 | Lagenus oTRapHble xne6 nuieHnyHem 70 PACCBLINYATASA 4 TYUWEHLIU C U34ENUA KOTNETHI 80
15015 150/5 COYCE 100 150/5 Ne364 25 PACCBINYATAA 150/5 konBacou 90/34 MACOM 180 OTBAPHBIE 150/5
cyn Y - MAKAPOHHBIE CANAT U3 - -
CANAT BUTAMUHHBLIN | xneb nuieHuuHbIA MACO TYLWEHOE - cyn kapTodenbHbLIM C xneb NueHUYHbIA KAWA PUCOBAA
KAPTO®ENBHLIU U3AENUA OTBAPHLIE BENOKOYAHHOU xne6 nuieHnyrsin 70 | rynaw { roesamHa) 100 hagart nogxapka 80
PO KOHCEggwgggAHHbIM
. MAKAPOHHbLIE Y
xneb nueHnYHbIA y . HAMUTOK CANAT BUTAMUHHbLIU . CANAT - =
U3AENNA OTBAPHBIE |kypuua TyweHasn 80 (C- COK ABNTIOYHLIN 200 | xneb nweHuyHbIA 70 s xne6 nueHuuHbin 70 " " xneb nuwennyHbIi 70 xneb nuweHnuHbIk 70
150/5 BUTAMMHN3MP OBaHHBIM) YyepHUYHbIK 200 100/5 CBEKOIJIKA" 100
200
HAMUTOK nnoB U3 CBUHUHLI HAMUTOK I((:C))’I;(ﬂgggyMKSI 8EA(EEM CANAT U3 CBEXUX
canar na ceexux €anar CREeKonka - canar va kanomapa - -
orypuos 80/10 | BPYCHUUHLIA 200 100 XNEG MLICHUHEIA 70 130/50 FPYLLA 200 80 Xnee nuekudbin 70 | 5pyCHUGHBIN 200 PYWA250 | gprammanposartieis)|  TOMUAOPOB 100
MIOPE KOHCEES#QOOBTAHHHH OK CANAT "CTENHOW
Y HAMAT " n
HAIWTOK TEOTENN (2-1 HanTok NEPEL| CBEXUM 100 | MMPOXKY MEUEHBIEC | HATUTOK KAPTOGENBHOE CATAT U3 CBEXUX | ¢niOKBEHHbI U3 PA3HLIX | COK SIBNOYHBbI 200
YepHU4YHbIK 200 BAPUAHT) 100 6pycHUYHBIK 200 KAPTOLLUKOWU 70 KNKOKBEHHLIX 200 150/5 BMT&MHHM;BSCE&HHHM) orypyos 100 200 OBOLUEM 100
KOTNETHI .
orypeL| CReXWH PbLIBHbLIE COYC TOMATHbIN
nopuusmum 100 ﬂlOBMT%I(])bCKVIE Ne364 25
1

B npencrasneHHOM NpYMEPHOM NEPCNEKTUBHOM MEHIO UCMONb3oBanock ABa cbopHuka peuenTtyp: COopHUK peuenTyp 6nioa v KynuHapHbIX
nsgenvin ons NnpeanpyvsaTun obecTtBeHHoro nutanms., Mockea «akoHoMuka 1981r. u cOOPHUK METOANYECKUX PpEKOMEHAALMIA MO opraHM3aLum
NUTaHNs geTen u NogPOCTKOB B yupexaeHusix obpasosaHus CaHkT-INeTepbypra. - Cl16.: Peus, 2008. - 800 c.

CornacHo cbopHuKam peuenTyp 1 COCTaBMEHHbIX NO HAM TEXHONMOrMYECKNUM Kaptam, a T1ak xe CanllnH 2.4.5.2409-08

o ON =

Macno cnnsoyHoe BxoauT B Takue 6nioga Kak Kaliv MOMNOYHbIe, rapHUpbLl 1 OMNeT
Macno pactutenbHoe BXxoOuWT BO BCe Cyrnbl, MCHble brioga v canartbl
Anuo KypnHoe BXoOUT B peuenTypy HEKOTOPbLIX CYMOB KakK Cyn C MOPCKOWM KanycTOM 1 cyn C 3€MNeHbIM ropoLIKOM
CmeTaHa BxoOWUT B HEKOTOPLIE 3anpaBOyYHble Cynbl, HOpLUM, pacConbHUK
MoavposaHHas conbk Tak e MCcrnonb3yeTcs Bo Bcex 6riogax

Tak xe yyTeHo pacnpeaeneHuve aHepreTudeckon ueHHoctu cornacHo CanllvH 2.4.5.2409-08 ¢ yuyeTtom oTtctynneHus Hopm +(-5)%. n.6.14




1 AeHb, NOHeAeNbLHUK, Ce30H OCeHHe-3UMHUMK, Bo3pacT 7-11 ner

MuueBkle BewecTBa ButamMuHbI MuHepankHbie BewecTsa
3HepreTu- Ne
Mpvwem nuwu, HaumeHoBaHue | Macca . " y o Yeckas c A, £ 81 |82 812 | 86. | PP donue c " . 7 peuen- Cb6opHuk
6niopa nopuuu e::xu, I"ll') = ”II:::E:' A uel-:(r:(gj(_:lrb, Mr ;‘:: mr l\ﬂ(’r Mr | mr | mkr | mMkr | mr KMBC?:'OT Mar’ P, mr Mgr' Mer' Mr:" |, mkr TYPhbI peuentyp
3KB. a, MKr
3aBTpak
A OHBI, SATIEYEHHBIE C 150/5 7.9 7.8 32,6 2259 of 475/ 12| 01| 01| o| 02| 01| 05 1291203 940| 141| 11| 08| o8| 450 1981
xne6 pxaHow 50 3.1 0.4 19,3 918/ 0 o 1.1 ol 0,1 o© o| 01| 02 15| 81| 392| 86| 18| 06| 28 _ -
a6n0Ko 250 0,9 09 21,6 103,4| 22| 11| 14| o 01} o© ol 02| 07 44| 352| 242\ 176 48| 03| 44| _ -
MONOKO 200 55 47 8,7 972 1| 352| o o] 01| 03 of of o2 o 216] 162| 252| 02| 08| 18| 434 2008
YA C CAXAPOM U NMMOHOM 185/15/7 0,3 0 18,8 76,3 11| 0.1 of of of o o/l 0| 01 0.6/ 15,1 88| 65| 08| 0 0| 1010 1981
WToro 3a npuem nNuwm: 862 17,7 13,8 101,0 §94,6| 24,1| 93,8 3,7| 0,1 0,4| 0,3] 02| 04| 1,7| 32,9/294,7| 442,2| 72,0/ 87| 2,5 26,0
PacnpeneneHne 3HepreTu4ecKomn
UEHHOCTH (KAarNnOpPUMAHOCTH) OT 27
CYTOYHOro pauunoHa, %
O6en
CYN KAPTO®ENbHbIA C CAUPON 200 2,0 4,1 14,9 1022 5,3[129.4] 22| o] 01| o© 0| 02| 09 81| 226| 632 205 09| 04| 36| 225 1981
MKOPE KAPTO®ENBHOE 150/5 59 8.0 24,4 187,7) 10,4| 422 03| 01| 02| 03| 05| 04| 15 147|1569| 176,5| 432| 1,4 1,0/ 13,9 159 1981
KAMYCTA TYWEHAS ¢ konbacoi 90/34 64| 129 7.5 167,5| 157 285/ 12| o o o0 0| 01| 05 95| 508 862 19,7| 14| 03] 29| 131 2008
xne6 niLeHUYHbii 70 5 0.4 31,9 1492| 0 o] 1,4f 0|01 o o| 01| 09| 18,9| 145{ 529| 208( 13| 05 of . N
CANAT N3 CBEXXUX OrYPLIOB 100 0.8 5,1 2,6 502| 93| 91| 22 o of o ol 0| 02 40| 221| 405| 132| 09| 02| 28| 55 1981
HAMUTOK EPYCHUYHbIV 200 0 0 218 862 0 of of o of o of o o o| 9,0 ol 18 of o o[ 1042 1981
UToro 3a npuem nuwm: 849 20,1 30,5/ 1031 752,0| 40,7{209,2| 7,3| 0,1| 04| 0,3| 05| 0,8 4,0 5522759 453,3|119,3| 59| 2,4| 232
PacnpeneneHue 3HepreTM4eckoun 34
NnauunerTu (vannnuuunecTul nr
oben 2
B A JEHNAA B 100/15 201 169 6,2 247,4| 1,0[2448| 39| 163| 02| 02| 41| 05| 44| 195 508| 2145| 354| 08| 09| 522| 535 1981
MIOPE KAPTO®ENBLHOE 150/5 59 8.0 24,4 187,7| 10,4| 422| 03| 01| 02| 03| 05| 04| 15| 14,7/ 156,9| 176,5| 432| 1,4| 10| 139 759 1981
CYN KAPTO®E/IbHbIW C KPYNOWN 200 49 5.0 14,1 117,3| 541492 08| o] 01| o| 01| 03| 19 93| 23.8| 839 342| 14| 08| 48| 219 1981
x1e6 NiLeHUY HbIM 70 5 0.4 31,9 1492| 0 ol 1,4/ o/ 01 o ol 01| o9 189| 145| 529| 208| 13| 05 of . A
canaT na CBEXMX Orypuos 90/10 09| 10,1 34 108,0 91| 71| 43| o0 of o ol o| 01 46| 258[ 423| 129| 09] 04 27| 55 1981
HAMUTOK yepHMUUHBbIiA 200 0 0 21,8 862 0 of o o of o of o o o] 9,0 of 19/ of o 0| 1042 1981
Wroro 3a npuemM nuwum: 840 36,8 40,4 101,8 895,8| 25,9| 443,3| 10,7| 16,4| 0,6] 0,5| 4,7| 1,3| 8,8 67,0| 289,8| 570,1| 148,4; 58| 3,6| 73,6
e e T\ eckoM 39
Bcero 3a aeHb: 74,6 84,7 3059 2242,4| 90,7| 746,3| 21,7| 16,6 14| 1,1| 54| 2,5/ 14,5 155,1| 960,4|1440,6| 339,7| 20,4| 8,5(122,8




2 peHb, O HMK, Ce30H OCeHHe-3UMHUHK, Bo3pacT 7-11 ner
MuueBLIe BelwecTBa ButamMuHbIl MuHepanbHbie BewecTBa
AHepreTu- No
Mpvwem nuwn, HauMeHoBaHue Macca yeckas A MKF ®donue - CoopHuk
6nona nopuuu | Benku, | Xupel, |Yrneeoa |ueHnocts, [ C, |"por” | E, | A |B1,(B2,|B12,|B6, (PP, | Bas | Ca, | p | Mg, | Fe, | Zn,| |, peuen- peuenTyp
r r bi, T KKan Mr gxa- Mr | mMxr| mMr | mr { Mmxr | Mmxr| Mr |kucnort| wmr ! Mr Mr | mr | mxr | TYpbl
: a, MKr
3aBTpak
3AMNEKAHKA N3 TBOPOTA 150/10 30,0 235 40,3 479,1| 0,3 92| 37! 0,11 011 0,3 0 0| 09 91|246,1) 3396| 38,2 1,0|] 0,8] 25 499 1981
xnebé pxaHoi 50 31 04 193 91,8 0 o] 11 0| 0,1 0 0| 0,11 02 15 8,1 39,2 86| 18| 06| 28 _
MORNOKO 200 55 47 87 97,2 1 35,2 0 0! 0,11 0,3 0 0l 02 0| 216 162| 25,21 02} 08 18 434 2008
YAIM C CAXAPOM 185/15 0,2 0 14,1 56,2 0 0 0 0 0 0 0 0| 01 0l 125 7.4 58] 07 0 0| 1009 1981
NToro 3a npuem nULLun: 610 38,8 28,6 824 724,3| 1,3 127,2{ 4,8| 0,1| 0,3| 0,6 o 0,1] 14 24,11 382,7| 578,2| 77,8| 3,7| 2,2{ 23,3
Pacnpenenexuve aHepreTMyeckomn 30
nadunecTu rannnuiannecTul) Nr
Ob6en
6opw ¢ kapTodenem (CBEKONbHUK) 200/5 40 6,1 148 125,3| 78| 2215 1,9 0| 01 0] 0.2 01 1.1 16,4] 40,7 799| 329| 1,8( 0,9] 9,5(193 1981
g‘?gﬁgﬁg*gbm N3AENWA 150/5 5,8 46 353 2010 o 236l 13 01] 01| o]l ol 01| 06 11| 13.3| 447| 8.1 04| 08| 753 1981
noaxapka 80 0,6 6 24 642 19 19,2 2,8 0 0 0 0| 0,11 02 3,2 85 127 55] 03| 0,2 11 599 1981
xneb nuweHudHsbI’ 70 5 04 319 149,2 0 0| 1,4 0| 0,1 0 0| 0,1 09 189| 145 529| 20,8| 13| 0,5 0 - N
KOMMOT N3 CMECU CYXOOPYKTOB
( C - BUTAMAHN3MPOBAH HbIT) 200 0 0 18,2 71,8 0 1,6 0 0 0 0 0 0 0 0 9.0 0 19 0 0 0| 933 1981
8'3%'“&},5'&”5”“0”" N3 PA3HBIX 100 16| 101 8.6 132,0| 59| 3528| 44| o| o ol 01| 05| 90| 256| 475 208! 10| 05| 41| 30 2008
WToro 3a npuem nNuim: 810 17,0 27,2 111,2 743,5| 15,6| 618,7| 11,8| 0,1 0,3 0| 0,2 0,5/ 33 58,51 111,6| 337,7/ 90,0/ 5,4| 2,5| 15,5
PacnpeneneHwe aHepreTMyeckom
UeHHOCTH (KAaNOPUNHOCTH) OT 31
CYTOYHOro paumoua, %
obepn 2
Cyn noneeowu 250 55 85 16,3 168,7| 53| 1719| 26 0| 0,1 0l 01| 04| 20 110| 215 88,7 27,2 1,3] 0,8| 52 220 1981
xneb nueHuYHLIN 70 5 0,4 319 1492 0 0] 1,4 0| 0,1 0 0| 0,11 09 189] 14,5 529| 20,8] 1,3| 0,5 0 - -
CANAT BUTAMUNHHEIN 100 1.2 15 8.1 173,3| 7,41 200,7] 66 0 0 0 0 0| 04 6,2] 245 256| 119| 05| 02} 13 42 2008
MAKAPOHHBLIE N3OQENWA
OTBAPHBIE 150/5 58 46 353 201,0 0 236| 13| 01| 01 0 0| 0,1] 06 11| 13,3 447 8.1 11 0.4| 08| 753 1981
HAMUATOK BEPYCHUYHbLIN 200 0 0 218 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9.0 0 1,9 0 0 0| 1042 1981
TESTENN (2-U BAPUAHT) 100 7.0 144 10,5 191,7] 0,3 0| 44 0 0 0| 08| 01| 14 6,9 71 750 123| 11]| 1,2 28 669 1981
NToro 3a npuem nuium: 875 24,5 429 123,9 960,1| 13,0/ 396,2| 16,3| 0,1| 0,3 0| 09| 0,7| 53 54,0 89,9 286,9| 82,2| 5,2| 3,1} 10,1
PacnpeneneHve aHepreTu4eCcKown
UEeHHOCTH (KanopUUHOCTH) OT 39
CYTOYHOro pauwnoHa, %
Bcero 3a aeHb: 80,3 98,7 317,5 2427,9| 29,9|11142,1| 32,9| 0,3| 0,9| 0,6/ 1,1} 1,3| 10,0/ 136,6(684,2|1026,8 250,0{ 14,3| 7,8| 48,9




3 AeHb, e , Ce30H OCeHHe-3UMHMM, Bo3spacT 7-11 net
MuueBble BewecTBa ButaMuHbl MuHepanbHble BewecTBa
3Hepretu- Ne
MNpvwem nuwm, HaumeHoBaHne | Macca . " y seckan | A, £ 81 |82 |B12 | 86 | PP ®onwue M fo. | 2 . |peuen- C6opHuK
6riopa nopumuv ej;um, MIP - rﬂ:els:_on uer:(:gjc_:‘*rh, Mr :J‘:'I!- Mr nﬂc'r mr | mr | mkr | mir | mr I(MBCaJ'fOT Ca, mr| P, mr M% Mer' Mr:'. mkr | TYphl peuentyp
3KB. a, MKIr
3aBTpak

OMAET HaTypanbHbI# 146/4 6,7 8,9 315 227,3| 03| 444 03| 02| 01| 03| 06| 01| 05| 12,1| 1928 187,3| 37.2| 04| 12| 104| 324 2008
xne6 pxaHoii 50 3,1 0,4 19,3 918 0 ol 11| ol o1 o 0| 01 02 15| 81| 392 86| 18 06| 28
CblIP (MOPLUAMN) 20 4,6 5.9 0 728| 01| 52| o1f of of o1l 03] of o 47| 176/ 100 7| 02| 07| of 42 1981
MACNO (MOPLUSAMN) 10 0,1 8,3 0,1 748 0| 59| 02 02/ of o of of o 0 12 19 of of o of 1981
Yai € Caxapom M LUIMMOBHUKOM 185/15/3 0,7 0,7 17,2 82,7| 17,6 88| 1.1 0| 0,1 0 0| 0,11 05 3,5 28,2 1941 141 3,91 03} 3,5 1012 1981
MONOKO 200 55 47 8,7 97,2 11 352| o| of 01| 03 ol o| 02 o| 216 162| 252| 02| 08| 18| 434 2008

0 of of o of o of o 0 o] o
WToro 3a npuem nuwm: 835 20,9 289 90,9 702,8| 19,0/ 199,4| 2,8| 04| 0,4| 0,7] 09| 03| 1,5/ 353| 334,8| 517,2| 97,9 7.2| 3,6| 34,7
PacnpepeneHue 3HepretTuyeckom
LEeHHOCTU (KanOpUNHOCTH) OT 29
CYTOYHOro pauuoHa, %

Ob6en
%HEC”MHAWPOHH"'M” 200 54 6,8 18,2 150,7| 43[1375| 21| o| 01| o o41| 02| 18| 89| 253| e75| 198 12| 07| 40| 233 1981
COYC TOMATHbI Ne364 25 0,2 1,4 1,7 200/ 04| 30/ 06/ Of 0] O o] o o 10| 35/ 35 23| 01 o] 03| 364 2008
xneb niLeHUI Hb! it 70 5 0,4 31,9 1492 0 o] 1,4 0|01 o0 o| 01] 09| 189 145| 529| 208 13] 05| ©
HAMUTOK YepHnuHbIA 200 0 0 21,8 862 O of of o of o ol o] o of 90 of 19| of o] o] 1042 1981
canaT M3 kanomapa 80 15,6 4.4 20 104,11 07 36| 0,8 0| 0,2 0,1| 88,9 0| 1.8 229| 362| 206,0f 73,4 09| 27} 04 75 1981
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150/5 59 8,0 24,4 187,7] 10,4| 422 03| 01| 02| 03| 05| 04| 15 14,7 156,9| 176,5| 432] 1,4 10| 139] 759 1981
KO Tt EeibtbIE 100 11| 10,2 1,3 96,9/ 07| 145 43| 02| o of o o ol 20 114 217 31 04| 02| 19| 241 2008
WToro 3a npuem nuuwm: 830 33,2 31,2 101,3 794,8| 16,5( 227,8| 9,5/ 03| 0,6/ 0,4| 89,5| 0,7| 6,0, 684| 356,8 528,1|164,5 53| 5,1| 205
PacnpeneneHue aHepreTuyeckon 33
HnawunecTu fvannnuiaunecTul AT
oben 2

PACCONbHUK NEHUHIPAOCKWIA 200/5 45 7.4 12,7 131,2| 56/|1426 2,0/ 0| 01/ o 01| 03] 1.8 76| 283\ 775| 232| 10| 05| 49| 208 1981
AP HbBIE USAENNA 150/5 58 46| 353 2010/ o| 236 1,3 01| 01| o o 01| o6 11| 133| 447 81| 1| 04| 08| 753 1981
KYPULUA TYUIEHAS 80 13,4 18,7 49 2308 1,2|2454| 29/ o] 01| 0,1 04| 04| 47 6,8 262 1260| 19,0 13| 17{ 55| 703 1981
xne6 NweHUYHbIin 70 5 04 319 1492 0 0! 1,4 0| 01 0 0| 01] 09 18,9 145 529| 20,8 13| 05 0
CANAT "CBEKOJIKA" 100 1,2 10,1 7.0 1229 35| 13| 43| 0 of o 0o 01| 02| 11,01 319 358 170 11| 04| 57| 50 2008
HAMUTOK BPY CHUYHbIN 200 0 0 21,8 862 O of ol o of o of o o of 90 of 19/ of o] o] 1042 1981
WToro 3a npueM nuuwn: 810 299| 41,2 113,6 921,3| 10,3 412,9| 11,9 0,1 04| 0,1 05| 1,0/ 82| 553| 123,2| 3369/ 90,0/ 57| 3,5| 16,9
PacnpeneneHune aHepreTn4eckon 38
HauUdACTU (rannnuuuncTul N
Bcero 3a AieHk: 84,0 101,3| 3058 2418,9| 45,8| 840,1| 24,2 0,8 1,4| 1,2| 90,9 2,0| 15,7{ 159,0{1014,8|1522,2| 352,4| 18,2| 12,2 72,1




4 neHb, € e , Ce30H OCeHHe-3UMHMUHK, Bo3pacT 7-11 net
MuuweBkle BewecTsa ButaMuHbI MuHepanbHble BeuwecTBa
OHepreTu- Ne
MMpyweM Nnuwu, HammeHoOBaHue Macca » y yeckas A, e | o le1 |82 [812 |86 | PP donue c M e 7 . | peuen- C60opHuMK
6ntopa nopuuu Se::xu, MIP o r:;ﬁBron uer:‘:ggrb, C, mr B‘eKTr. Mr | mkr | mr | Mr | mkr | Mxr | mr KVIBCaI',I'OT Mar’ P.wr Mgl" Mer' mnrl mkr | TYphI peuentyp
3KB. a, MKr

3aBTpak
xne6 pxaHoii 50 3.1 0,4 19.3 o918 o] o 1.1] ofo1] o of 01] o2 15] 81| 392] 86| 1,8 06| 2.8 . i
MACNO (MOPLIMSMW) 10 0.1 8,3 0,1 748 o] 59| 02| 02 of o of o o] 12 19 o] o o of a 1981
CbIP (MOPLIMAMN) 20 46 5.9 0 72,8 01| 52 01] of o] o1 03] o o 47| 176] 100] 7| 02| 07| ol a2 1981
ABNOKO 200 07l 07 172 82,7| 17.6] 88| 11 ofo01] o ol 01| o5 35| 282] 19.4| 141] 3.9 03] 35 2008
MOJIOKO 200 55 47 8,7 972 1] 352 of o[ o1 03] of ol o2 o] 216] 162| 252| 02| 08| 18] 434 2008
UAU C CAXAPOM 185/15 0.2 0 14,1 562 o o ol ol of of of o o1 o| 125/ 74| 58| 07/ o of 1009 1981
%ﬂé‘f&‘}&‘&”bmCMAKAPOHHHM"' 150/5 58/ 88 16,0 161,4| 03| 44.4| 05| 02| 01| 03| 06| 0| 02| 84|1851| 1525 236| 03| 08f102| 258 1981
WToro 3a npuem nuwm: 835 20,0] 28,8 75.4 636,9| 19,0/ 199,4] 3.0| 0,4| 0,4] 0,7| 0,8] 02| 1,2] 316|427,1| 640,65 84,3 7,1| 32| 345
PacnpeneneHue 3aHepreTM4eCKowu
UEHHOCTU (KAnOpUMHOCTH) OT 29
CVTOYHOro nauvoHa. %

Oben
LM W3 CBEXEW KANYCTbI C 200/5 46| 7.6 9,5 120,1] 13.0|1446| 18| ol o ol o01] 03| 18] 103| 469 691| 239 13| 07| 55 197 1981
KOTNETHI 80 83| 122 3.7 1504 o of 26| o] o|o1] 11| 02| 18] 53| 122] s8o02| 10,0] 13] 14| 33| 658 1981
KALLA PUCOBAS PACChHINUATAS 150/5 36| 44 36,3 1954  of 236] 03] 01| ol of o o1] 07| 103| 138| 747| 256| 05| 08| 08| 747 1981
xneb nieHWYHbIA 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0f 14 0] 01 0 0| 0,11 09 18,9 14,5 529| 20,8| 1,3| 0,5 0 _ _
COYC TOMATHBIV Ne364 25 0.2 1,4 17 200] o4 30[ 06/ of ol of of o o 10| 35 35 23| 01| o 03| 364 2008
CANAT U3 CBEXXWX MOMUIOPOB 100 11| 10,1 4,3 1151 198| 94,4 45| o ol o of o1] 04| 96| 161| 303] 170| 09| 03] 20/ s58 1981
COK SBNOYHBIN 200 1 0.2 20,2 92| 4| o o ol o of o] o1 02| o2| 14 14| 8| 28| 01| 2| 442 2008
WToro 3a npuem nuwm: 835 238 36,3| 107,6 842,2| 37,2|292,6/ 11,2| 0,1] 0,1] 0,1] 1.2| 0,9 58| 556|121,0] 324,7|107,6] 8,2| 38| 13.9
PacnpeneneHue aHepreTuyeckom 18
nauunecTu {vannnuuunrTuel N

oben 2
%EOKL?J%%‘”E”"HW'C3E”EH"'M 200/5 49 7.8 11,1 1313{ 6,1/151,0] 22| 01| 01| o] 01| 03| 18/ 89| 306] 800/ 238/ 1.1 07| 57| 222 1981
CEPALIE TYLLEHHOE B COYCE 100 150/ 89 7.9 1655| 36| 442| 34| o] 02| 06| 89| 0.4] 38 77| 155| 1835| 26.1| 44| 20| 78| 634 1981
A D OHHbIE MSAENA 150/5 58| 46| 353 201,0 o| 236| 1,3/ 01| 01| o] o] 01| 06 11| 133| 447 81| 1| 04| 08| 753 1981
FSIME,\?MLL‘g'ggfaﬁﬂ';)c’m””b'”(C 200 0 of 182 718 o] ol o of of o of o o ol 7.3 ol 1,5 ol o] o| 930 1981
Xxne6 NLeHuy Hili 70 5 0.4 31,9 1492 o o| 14] of o1 of o o1] 09| 189| 1a5] 529 208[ 13| 05 o . _
NEPEL|, CBEXWN 100 0,7 0.1 2,5 13| 100 125 03] o o of of 02| 04 5] a4 8| 35| 03] of o 19 2008
WToro 3a npuem nuwu: 830 31,4 21,9] 1069 731,8|109,7|343,8| 8,6] 0,2] 0,5/ 0,6] 9,0/ 1,1] 7,5 51,5/ 1852 369,1] 83.8] 81| 36| 14.3
P TIpeReNIe e SHepreTH teckou 33
Bcero 3a AeHb: 752 87,0] 2899 2210,9]165,9[8358] 22,8] 0,7] 1,0] 1,4] 11,1] 2,2[ 14,5] 138,7[833,3]1249,95[275.7] 23,4] 10,6] 62,7




50eHb, N HU , Ce30H OCeHHe-3UMHUMU, Bo3dpacT 7-11 net
MuweBble BewecTBa ButamuHbI MuHepankHble BelecTBa
SHepreTu- Ne
Mpvem NuwKn, HaMuMmeHoBaHue Macca yeckas A MKr ®donue . | COOpHUK
6nioga nopuuu | Benku, | Xupsbi, | Yrnesoa | ueHHocts, | C, per. E, | A4, |B1,|B2,|B12,| B6, | PP, | Bas | Ca, P. mr Mg, | Fe, | Zn, | |, pTeueI: peuenTtyp
r T bi, T KKan Mr 3KB. Mr MKI | Ml Mr MKI | MK | MI Kalﬂ'(:::"_l' Mr MT Mr Mr MKrI yp
3aBTpak
KALLA MWEHHAA BA3KAA 150/4 8.4 8.4 31,2 22951 03| 38,7, 11| 02f 0,2| 0,3|] 06| 02| 05 19,91 193,5| 2159| 48,0 1,0| 13| 116] 184 2008
MACHO (NMOPLUUAMMN) 10 0.1 8,3 0.1 74,8 0 591 0,2] 0,2 0 0 0 0 0 0 1.2 1,9 0 0 0 0 41 1981
ABJIOKO 250 1 1 245 117,5| 25| 12,51 16 0 0,11 01 0| 0,2] 08 5 40| 275 20| 55| 04 5 2008
YA C CAXAPOM U IUMOHOM 185/15/7 0,3 0 18,8 76,3 11 0,1 0 0 0 0 0 0] 01 06| 151 8,8 6,5 0,8 0 0| 1010 1981
xneb pxaHomn 50 31 04 19,3 91,8 0 o] 1.1 0| 01 0 0 01| 02 15 8,1 39,2 8,6] 1,8/ 06| 28
MOJIOKO 200 55 47 8,7 97,2 11 352 0f 0/01,03 0] 0| 02 0| 216| 162| 252| 02| 08| 18| 434 2008
NMUPOXOK C EPYCHUKOW 70 6,3 46 38,1 112,91 01 16,7| 0,3 0| 01| 01| 0,2 0| 05 19.8| 73,2 88,8 148| 04| 05| 42| 1091 1981
UTtoro 3a npuem nuim: 941 24,7 27,4 140,7 800,0| 27,5| 162,2| 4,3| 0,4 0,6/ 0,8 0,8| 0,5, 2,3 60,3|347,1| 544,1|123,1] 9,7| 3,6| 41,6
PacnpeaeneHue aHepreTU4ecKom
LEHHOCTU (KanopUMNHOCTH) OT 29
CYTOYHOTO pauuoHa, %
Ob6ep
cyn kapTodenbHbIA € MOPCKOit kanycTon| 200/5 3,8 6,7 47 190,8| 2,6| 148,1| 1,4] 01 0 0o} 0,1 02| 1,1 47| 30,2 63,2| 48,5| 4,1| 05| 41 247 1981
KALLA TrPEMHEBAA PACCDBINYATAA 150/5 53 53 231 157,2 0| 23,6/ 3,1] 0,14 0,2] 01 0| 0,2 1,5 14,3} 18,2| 121,4| 81,6 2,8| 09| 1,5 405 1981
rynsiw ( roeaaunHa) 100 15,8 229 44 2743) 33| 283| 5,2 0{ 0,11 0,1| 22| 04| 34 12.8] 24,3| 166,9| 26,4 2,8| 3,1| 80| 632 1981
CANAT BUTAMUHHbLIV 100 1.6 4.8 8,9 829| 142| 257,8| 2,2 0 0 0 0| 01} 07 9,1 442 303f{ 16,9} 09| 04| 31 42 1981
xneb nweHWYHbIi 70 5 0,4 31,9 1492 0 0| 1.4 0f 01 0 0| 0,1] 09 18,9| 14,5| 529§ 208} 1,3} 05 0
BKST“;'HEHL;(g'QEaEiEI'Q;’OBAHH"'“" (C-[ 200 0 of 182 718| 0 of ol of of o of o o of 73 of 15 o o o] 930 1981
MUTOro 3a npuem NULLK: 830 31,4 401 91,2 926,2| 20,1| 457,8| 13,3( 0,2| 0,4| 0,2| 2,3} 1,0/ 7,6 59,8| 238,7{ 434,7|195,7| 11,9| 5,4| 16,7
PacnpeneneHue sHepreTu4yecKkom
LEHHOCTU (KanopUMHOCTH) OT 35
CVTOYHOTO nallMoHa. %
obep 2
CYN KAPTO®ENbHbIV ®ACONEBbLIN 200/5 9,3 8,1 19,2 1821| 6,0/ 143.4| 1.8 0| 011 01| 01| 02| 20 52| 62,01 175,6| 42,2 2,3| 05| 40} 222 1981
xneb nweHUYHbIA 70 5 0.4 319 1492 0 0 1.4 0} 01 0 0y 0,1 09 18,9 145| 629| 20,8 1,3| 05 0
CANA LS BENOKOHAHHOM 100 15| 5.1 48 718/ 156| 1619| 22| o{ o] o| o] 01| os6| 95| 41,3 324/ 157| 09| 04f 31| 35 2008
COK ABNOYHbIN 200 1 0,2 20,2 92 4 0 0 0 0 0 0] 01 0,2 0,2 14 14 8] 2,8] 01 2| 442 2008
nnoB N3 CBUHUHDI 130/80 3,2 94 31,2 217,2) 1,01 159.4| 4,3 0 0 0 0| 01| 07 10,7| 13,81 70,9| 253| 0,7] 0,7| 16| 642 1981
MUPOXKN MEYEHLIE C KAPTOLLKOW 70 7.6 9.1 38,7 2601 2,31 3464 1,0/ 01| 0,11 0,1 03| 0,1 0,8 23,2|1112,5| 128,5| 24,1 09| 08| 7,1| 1091 1981
Uroro 3a npyem nNULMK: 825 27,6 32,3 146,0 972,4 28,9| 499,3] 10,7| 0,1 0,3| 0,2| 0,4| 0,7| 5,2 67,7| 258,1| 474,3|136,1| 8,9/ 3,0| 17,8
PacnpeaeneHue aHepreTU4YecKom
LeHHOCTM (KanopUMUHOCTH) OT 36
CVTOYHOTO pauMoHa. %
Bcero 3a aeHb: 83,7 99,8 377,9 2698,6( 76,5/1119,3| 28,3| 0,7( 1,3| 1,2| 3,5 2,2} 151| 187,8]943,9/1415,9|454,9| 30,5| 12,0| 76,1




6 AeHb, O , Ce30H OCeHHe-3UMHMHK, Bo3pacT 7-11 ner
MuweBkie BewecTsa ButaMuHhbl MuHepanbHbie BellecTBa
3HepreTu- Ne
MpwemM nuiymn, HammeHoeaHne | Macca yeckas A, ®donwne C6opHuk
6niona nopuuu | Benky, [ XXupsl, | Yrneeoa |uennocts,| C, | mxr | E, | A, |B1,|B2, (B12,(B6, | PP, | Bas | Ca, | p | Mg, | Fe, [ Zn, | I, |PEUEN- |, enTyp
r r bl, I KKan Mr | peT. | Mr | MKr{ mr | Mmr | Mxr | Mxr | Mr |Kucnor| wr ! Mr Mr | Mr | mxr | TYPhbI
3KB. a, MKr
3aBaTpak
Kaisa pucoBasi BR3Kas 150/5 14,9 213 6,0 2648 02|2340| 39| 22| 01| 05| 1,0} 01| 03 11,21 187,3| 272,7| 267 23| 16| 265 467 1981
xne6 pxaxoit 50 31 0,4 19,3 91,8 0 0] 1.1 0| 01 0 0y 01| 02 15| 8,1 392 86| 18| 06 28 - -
MACIO (NOPUUAMN) 10 01 8,3 0,1 748 0 59f 02] 02 0 0 0 0 0 0 12 1,9 0 0 0 o] 41 1981
CbIP (MOPUUNAMN) 20 46 59 0 72,8 01 52| 0,1 0 0| 01| 03 0 0 471 176 100 71 02{ 07 0| 42 1981
MOJIOKO 200 55 47 87 97,2 11 352 0 0| 01] 03 0 0| 02 0| 216 162| 25,2 0,2f 08| 18| 434 2008
a6noko 200 07 07 17,2 81,8 12| 196 0 0L O 0 0 0 0.1 0] 142 79| 63| 08 0 0| 1012 1981
Yyau ¢ caxapom 185/15 02 0 141 56,2
Utoro 3a npuem nuum: 633 28,5 40,6 54,0 702,8( 13,3/ 399,8| 5,3| 2,4| 0,3| 0,9/ 1,3| 0,2 0,8 30,9| 302,8| 454,7| 73,8| 5,3| 3,7| 47,3
PacnpeaeneHune aHepreTM4eckom
UEeHHOCTH (KANnopUMHOCTH) OT 29
CYTONHOro paunoHa, %
Ob6en
CYH KAP TOPENBHbIN C 200 57 6.3 12,2 1233| 38/1357| 29| o] 01| of 01| 02| 14| 70| 203 716| 250| 15| 08| 39| 221 1981
KAPTO®ENb TYLWEHbLIA C MACOM| 180 79 12,7 26,5 243,7| 141| 188| 40 0y 02| 01| 0,71 06| 29 17,7 29,0| 1436| 454 2,3] 15| 11,2{ 299 2008
xne6 NWeHUYHbI 70 5 0.4 319 1492 0 0| 14 0| 01 0 0| 01| 09 18,9| 14,5 529| 208 13| 05 0 - _
MPYLUA 250 0,9 0,7 232 105,8| 11,3] 4,5 08 0 0] 0,1 0| 01| 02 45| 428 36 27| 45| 04| 23 - -
HAMUTOK KNKOKBEHHbIN 200 0,1 0 224 912] 12 0 0 0 0 0 0 0 0 02| 114 2| 45| 01 0 0| 1042 1981
CAJAT “CBEKOJKA" 100 1.2 10,1 7,0 1229( 35| 13| 43 0 0 0 0| 01| 02 11,0 319| 358| 170 11| 04| 57| 50 2008
UToro 3a npueM nuum: 1000 20,8 30,2 123,2 836,1) 33,9| 329,5| 13,4 0| 04 0,2) 0,8 1,1| 5,6 59,3} 158,9| 341,9]139,7} 10,8| 3,6]| 231
PacnpeaeneHne 3HepreTm4eckom
UEHHOCTH (KaNnOPUMHOCTH) OT 35
CVTOYHOro 0auuoHa. %
obep 2
BOPLY 200/5 47 74 12,9 132,2| 10,1 1540 18 0 ol o 01| 02| 18 12,7| 440| 752| 276| 16] 07| 72| 192 1981
KALLA PUCOBAS PACCBINYATASA 150/5 36 44 36,3 1954 0 23,6|] 03| 01 o] O 0f 0,1 07 10,3| 13,8| 74,7f 256| 05| 08| 08| 747 1981
xne6 niweHuyHbl i 70 5 04 319 149,2 0 0| 14 0| 0,1 0 0 01f 09 189 145| 529| 20,8 1,3] 05 0 - -
MACO TYWEHOE 100 15,1 16,3 28 2094 08| 559| 2.2 0 0| 0,1 22| 03| 32 92| 13,4| 1485| 201| 21| 27| 66] 627 1981
MPYLUA 200 0,7 05 18,5 84,6 9] 36| 06 0 0| 01 01 01| 02 36| 342 288| 216| 36| 03| 18 _ 2008
HAMUTOK KINKOKBEHHbIU 200 0,1 0 22,4 91,2 1.2 0 0 0 0 0 0 0 0 02| 11,4 2| 45| 01 0 0| 1042 1981
orypeu CBeXuv MNopuvsmu 100 08 01 23 12,6 4 8] 0.1 0 0 0 0 0| 02 4| 20,7| 37,8/ 126 09| 0,2 3] 50 1981
Utoro 3a npueM nuwm: 1030 30,0 291 127,1 874,6| 25,1| 245,1y 6,4 0,1 0,1 0,2 23| 0,8] 7,0 58,9| 152,0| 419,9/132,8} 10,1| 5,2} 19,4
PacnpeaeneHne 3HepreTM4eckom
LLeHHOCTH (KanoOpUMUHOCTH) OT 36
CYTOYHOro pauwnoHa, %
Bcero 3a geHb: 79,3 99,9 304,3 2393,9| 72,3|974,4| 251} 2,5| 0,8| 1,3] 44| 2,1| 13,4] 149,1|913,7|1370,5| 346,3| 26,2| 12,5| 89,8




7 neHb, NOHeAeNbHUK, Ce30H OCEeHHe-3MMHUM, Bo3pacT 7-11 neTt

MuueBble BewecTBa BuTaMuHbI MuHepankHble BeulecTBa
SHepreTu- Ne
Mpuem nuwun, HaumeHoBaHue | Macca yeckas A, donue C6opHuUK
6niona nopumu | Benku, | Xupel, | Yrnesoa (uennocts,| C, | mr { E, | A, |B1, (B2 (B12,(B6, | PP, | Bas | Ca, [ .| Mg, | Fe, | Zn, | I, (PEUEN-| o entyp
r r bl, T KKan Mr | per. | Mr [ MKr| mr | Mr | Mxr | Mxr | Mr [kucnor| Mr : Mr | mr | mMr | mxr | TYPbI
3KB. a, Mkr
3aBTpak
KONBACA (NOPLUKUAMIK) 25 3.2 53 0.4 61,9 0 0] 0.1 0| 01 0 0] 011 06 0.8 73| 445 55| 05 0 0 48 1981
xne6 pxaHow 50 3.1 04 19,3 91,8 0 oy 1.1 0| 01 0 o] 0,11 0,2 15 8,1 39,2 86( 18] 06| 28
CbIP (MOPLUUNAMIN) 20 46 59 0 72,8] 0,1 521 01 0 0| 011 03 0 0 47| 176 100 7f 02! 07 0 42 1981
MOJIOKO 200 5,5 47 8,7 97,2 1] 35,2 0 0] 0,1] 03 0 0| 02 0] 216 162 252 0,2 08 18| 434 2008
YAU C CAXAPOM U IMMOHOM 185/15/7 0,3 0 18,8 76,3 1,1 0.1 0 0 0 0 0 0f 0.1 06| 151 88 6,5| 0,8 0 0| 1010 1981
OMIET HATYPAINbHbLIN 150/4 14,9 213 6,0 2648| 02(2340} 39| 22| 01| 0,5 1,0{f 01| 03 11,2|1187,3| 2727 26,7| 23| 16| 265| 467 1981
UToro 3a npuem nuuwm: 656 31,6 37,6 53,2 664,8| 24(321,3| 5,2 2,2| 0,4 0,9 1,3| 0,3| 1,4 32,3|409,8| 617,2| 79,5 5,8| 3,7| 47,3
PacnpepeneHue aHepreTuyeckom
UEHHOCTY (KanopUHUHOCTHU) OT 28
CYTOYHOro pauunoHa, %
Oben
PACCOJIbHUK NEHWHIPAQCKNA 200/5 45 7.4 12,7 131,2] 56]1426| 2,0 0| 0,1 0ol 01| 03| 18 76| 283 775| 232 1,0 05| 49| 208 1981
AP HbIE MSAENVA 150/5 58 46| 353 2010, of 236 13| 01| 01| of o] 01| os| 11| 133 447| 81| 1| 04| 08| 753 1981
KYPULA TYLLEHAA 80 13,4 18,7 49 2308 1,2(2454| 29 0] 01| 0,1 04| 04| 4,7 6,8 26,2 1260} 19,0f 1,3} 17| 55| 703 1981
xne6 nweHUYHbIN 70 5 0,4 31,9 1492 0 0| 14 0| 0,1 0 0] 01| 09 18,9 145| 529| 208| 13| 05 0
CAIJIAT "CBEKOIJIKA" 100 1.2 10,1 7.0 122,9{ 35 13] 43 0 0 0 0| 0,1y 0,2 11,01 319 358| 170 11| 04| 57 50 2008
HAMUTOK BPYCHUYHbLIA 200 0 0 218 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1.9 0 0 0| 1042 1981
Wroro 3a npuem nuwu: 810 29,9 41,2 113,6 921,3| 10,3| 4129 11,9| 0,1| 0,4| 0,1 0,5 1,0| 8,2 565,3| 123,2| 336,9| 90,0/ 5,7| 3,5| 16,9
PacnpepeneHue aHepreTuyeckomn
oS R o ”
obep 2
%BE%“M"%AMPOHHHM"‘ 200 5.4 6,8 18,2 150,7{ 4,3[1375 21| o| 01| of o41] 02| 18| 89| 253| 675\ 198 12| 07| 40| 233 1981
COYC TOMATHbIW Ne364 25 0.2 1,4 1.7 200 04 30 06 0 0 0 0 0 0 1.0 3.5 35 23] 0.1 0| 03| 364 2008
xneb6 nweHuYHLIA 70 5 0,4 319 149,2 0 0] 1,4 0| 0,1 0 of 01} 09 18,9| 145| 529| 208| 13| 05 0
HATMNMNTOK yepHUYHbLINA 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1.9 0 0 0| 1042 1981
canart 13 kKanomapa 80 15,6 4.4 2,0 1041 07 36| 08 o 0,2 0,1| 88,9 0] 18 229| 36,2{ 2060 73,4 09{ 27| 04 75 1981
MIOPE KAPTO®EJILHOE 150/5 59 8,0 244 187,7| 10,4| 42,21 03] 01| 0,2 03] 05| 04| 15 14,7|1 156,9| 176,5| 432} 1,4 1,0 13,9| 759 1981
KO e REHBIE 100 11| 102 13 96,9| 07| 145 43| 02| of o] o o ol 20| 11.4] 217 31| 04| 02| 19| 241 2008
UToro 3a npuem nuwm: 830 33,2 31,2 101,3 794,8¢ 16,5| 227,8| 9,5| 0,3| 0,6 0,4] 89,5/ 0,7| 6,0 68,4| 256,8| 528,1| 164,5| 5,3| 5,1| 20,5
PacnpepeneHue aHepreTuyecKkon 33
HouuAcTU (ranAnuUL ACTUl AT
Bcero 3a geHb: 9471 110,0 268,1 2380,9| 29,2| 962,0| 26,6| 2,6/ 1,4 1,4| 91,3| 2,0| 15,6/ 156,0|989,8]1492,2| 334,0| 16,8| 12,3| 84,7




8 IeHbL, O HMK, Ce30H OCeHHe-3MMHUMI, Bo3pacT 7-11 net
ﬂumeable BewyecTBa ButaMuHbl MuHepaanble BeljecTBa
OHepretu- Ne
fpuem numglﬁ;av;MeHoaaHue n“f,acc.:,,a.,. Benkw, | Xupsl, |Yrneeoa u:::gg:b c, |AMkr|l e | no|B1,|B2 |B12,| BS, | PP ¢:;1:e Mg, | Fe, | Zn, | 1, [P€Uen- Cf%%ﬂruk
A pu ro ro bI, T kkan | mr gs;: Mr | mkr | mr | mr | mkr | mir| wmr Kauc:"l'?r'r Ca, mr| P, mr mMr | mr | mr | mkr | TYpBI peuentyp

3aBTpak
K B CAHAR TTEPKYTIEC 150/5 83| 104 265 226.2| 03| 439| 12| 02| 02| 03| 06| 0,1 03| 13,4| 199.9| 2380| 593| 13| 1.7{119| 184 2008
xne6 pxaHoii 50 3,1 0,4 19,3 918 o ol 1.1 of o1l ol of 01] 02 15/ 81| 392| 86| 18| 06| 28
CbIP (MOPLMAMMU) 20 46 59 0 72.8| 0,1 52 01/ o] ofo1] 03] of o a7 176] 100 7| 02| 07] o 42 1981
MACO (MOPLUSMM) 10 0,1 8,3 0,1 748 o s9] 02| 02] of of o o o ol 12 19 ol o o o a1 1981
KONBACA (MOPLUSIMN) 25 3,8 8 0,6 893] o ol o o of of of o o 0 7| 463| 45| o5 o o a8 1981
YAU C CAXAPOM 185/15 0,2 0 14,1 56,2 © ol o o of o o of o1 ol 125] 74| 58] 07 o ol 1009 1981
MOJIOKO 200 55 4,7 8,7 972 1] 352] o ofo1l03] o ol o2 ol 216] 162] 252| 02 08| 18] 434 2008
toro 3a npuem nuwum: 660 25,6| 37,7 69,3 708,3| 1.4/ 190,1] 2,6{ 0,4 0,4| 0,7 0,8 0,2] 0,8] 33,1| 320,7| 594,8/110,4| 47| 38| 327
F’acnpeneneHMe aHepreTlﬁquKoﬁ
LUEeHHOCTH (KanOpUMHHOCTH) OT 28
CVTOYHOro pauuoHa, %

Ob6en
CYN KAPTO®EJIbHBIV ®ACONEBLIVI | 200/5 9,3 8,1 19,2 182,1| 6,0] 1434] 18] ol 01] 0,1] 01| 02] 20] 52 620 1756] a2,2] 23] 05] 40] 222 1981
xne6 nLeHnHbIA 70 5 0,4 31,9 1492 0o ol 1.4 ofo01] o o] o1 o9/ 189] 145 s29| 208[ 1.3 05 o
A s BENIOKOHAHHOM 100 15 51 48 71,8 156| 1619 22| o] o] ol o] 01| 06| 95| 413 324| 157| 09| 04| 31| 35 2008
COK SIBJTOYHBIN 200 1 0,2 20,2 92| 4 ol o o of o ofo1] 02 02 14] 14 8l 28| 01| 2| a4 2008
NNOB U3 CBUHWHbI 130/50 3.2 9,4 31,2 2172| 1,0] 1594 43] of o of of o1 07 107 138 709 253] 07| 07| 16| 642 1981
NMUPOKWU MEYEHBIE C KAPTOWKOU| 70 7.6 9,1 38,7 260,1| 2,3 346| 1,0] 01| 0,1] 0,1 03] 0,1] 0,8] 232 112,5] 1285| 24,1] 09| 08| 7,1 1091 1981
WToro 3a npuem nuwu: 825 27,6 323 1460 972,4| 28,9( 499,3[ 10,7| 0,1| 0,3] 0,2 0,4 0,7] 52| 67.7| 258,1] 474,3/136,1| 89| 30| 17.8
PacnpeneneHve aHepreTMyYecKon
LIEHHOCTH (KanopUMUHOCTH) OT 39
CVTOYHOro nanuoHa. %

oben 2
cyn KaptodenbHblA € MOPCKOWA kKanycTon| 200/5 3,8 6,7 47 90,8 26| 148,11 1.4 0,1 0 0|l 01| 02| 11 47| 30,2 632| 485| 4,1| 05| 41 247 1981
KALLA FPEYHEBASI PACCBINYATASL | 150/5 53 53 23,1 157,2] o 23.6| 3,1 01] 02] 0,1 of 02| 1.5 143] 182| 1214 s1.6] 28| 09| 15/ 405 1981
rynsiw ( roBsanHa) 100 158 22,9 4.4 2743 33| 283| 52 of 0] 01] 22| 04| 34 128 243| 1669 26,4] 2,8 31| 80| 632 1981
CANAT BUTAMUHHbIU 100/5 15 48 8.9 82,9/ 142| 2578 22| o of o ol o1] 07| 91| 442 303| 169 09| 04| 31| 41 2008
xne6 NLeHNy HbI i 70 5 0,4 31,9 1492] 0 ol 1,.4] ol o1 of of 01] o9 189] 1as5| s29| 208 1.3 05 o
f«gﬂgﬁlﬁg’uﬁg&ﬁg%‘)m””b'”(C 200 0 0 18,2 718/ 0 of ol of of of of o o of 73 o 15/ o ol o e30 1981
UTOro 3a npueM nuwm: 835 31,4 40,1 91,2 826,2| 20,1| 457,8] 13,3] 0,2| 0,4| 0,2] 2,3| 1,0| 7.6/ 598 1387 334,7[195,7| 11,3 54| 167
PacTpeR e SnepreTAeekon T
Bcero 3a AeHb: 84,6/ 1101 3065 2506,9] 50,4[1147,2] 26,6] 0,7[ 1,1] 1,1 3.6] 1,9] 13,6] 160,6[1007,5[1511,8]442,2] 25,5[ 12,2[ 67,2




9 peHb, epn , Ce30H OCeHHe-3UMHMUMU, Bo3pacT 7-11 net
MuueBbie BewecTea ButamuHbl MuHepansHbie BewecTsa
OHepreTu- Ne
Mpvem nuwn, HammeHoBaHue | Macca & " y Yyeckas c A, £ 81 g2 |12 | 86 | PP donue " - 7 peuen- C6opHuUK
6niona noptun ej:m' “P = rﬂﬁsron uer:(l:(gﬁrb, Mr I';‘e'frr. Mr nﬂér Mr | mr | Mkr | Mkr| mr xulz:ajfm Ca, mr| P, mr M% Mer' Mnr’ |, MKF | “rypil pelientyp
3KB. a, MKr
3aBTpak
3anexkaHKa U3 TBOpora 150/10 30 23,5 40,3 479,11 0,3 92y 3,7\ 01| 01| 0,3 0 0| 09 9,1 246,1| 339,6{ 38,2 1,0f 08 25 499 1981
xneb pKaHoW 50 3,1 0,4 19,3 91,8 0 o] 11 0| 01 0 0ol 01 0,2 15 8,1 39,2 86| 1,8| 0,6 2,8
MONOKO 200 5,5 4,7 8,7 97,2 1| 35,2 0 0| 01| 0,3 0 0,2 0 216 162| 25,21 02| 0,8 18 434 2008
Yak € Caxapom M IUMOHOM 185/15/7 0,3 0 18,8 76,3 11 0,1 0 0 0 0 0 0| 01 0,6 15,1 8,8 6,5 0,8 0 011010 1981
WUToro 3a npuem nUwm: 617 21,1 28,7 83,4 744,4| 19,0} 198,9f 3,3| 04| 04| 0,7| 09| 0,2 1,3 34,5| 331,1| 591,0| 86,5 7,1| 3,2/ 34,3
PacnpeneneHue aHepreTu4eckom
LEeHHOCTH (KaNOPUHUHOCTH) OT 33
CYTOYHOro pauuoHa, %
Ob6en
PhlBA SAIEIEHIAA B 10015 | 201 169 62 247.4| 10{2448| 39|16,3| 02| 02| 41| 05 44| 195/ 598 2145/ 354/ 08| 09| 522| 535 1981
MKOPE KAPTO®EINBbHOE 150/5 59 8,0 24 4 187,71 104 42,2\ 03| 0,1| 0,2| 0,3| 0,5 0,4 15 14,7| 156,9| 176,5| 43,2| 1,4| 1,0 13,9| 759 1981
CYN KAPTO®EJIbHbLIN C KPYTION 200 49 50 14 1 117,3| 5,4|1149,2( 0,8 0| 01 0] 01| 03| 19 93| 23,8 839| 342 14| 08 48| 219 1981
xned NweHWYHbINA 70 5 0,4 319 1492 0 0| 14 0| 0,1 0 0| 0,1 0,9 18,9 145| 529| 20,8{ 1,3|] 05 0
canaT M3 CBEXWUX OrypLoB 100 0,9 101 3,4 108,0] 91 711 43 0 0 0 0 0| 01 46 258 423| 129| 09f 0,4| 27 22 2008
HAMUTOK yYepHUYHbLINA 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0 1,9 0 0 0| 1042 1981
MToro 3a npuem nuwm: 840 36,8 40,4 101,8 895,8| 25,9 443,3| 10,7 16,4| 0,6/ 0,5| 4,7| 1,3| 8,8 67,0 289,8( 570,1| 148,4| 5,8| 3,6/ 73,6
PacnpepeneHue aHepreTU4ecKom 39
HoUUNATH (vannnuuUuncTu) NT
oben 2
CYN KAPTO®ENNbHLIN C CAUPOU 200 2,0 41 14,9 102,2| 5,3|129,4| 22 0| 01 0 0| 02| 09 81| 226| 632 205 09| 04| 36| 225 1981
MKOPE KAPTO®EJIbLHOE 150/5 59 80 24 .4 187,71 10,4 422| 03| 0,1} 0,2| 0,3| 05| 04| 15 147| 156,9| 1765 43,2 1,4| 10] 13,9 759 1981
KAMYCTA TYLWEHAS c kon6acoi 90/34 6,4 12,9 7.5 167,5| 15,7 285| 1,2 ol 0 O 0| 0,1 05 95| 508| 862 19,7 14| 03] 29| 131 2008
xneb NweHWYHbIN 70 5 0,4 31,9 149,2 0 0| 14 0,1 0 0y 0,1 09 18,9 145 5629| 20,8 1,3| 0,5 0
HANMUTOK EPYCHUYHBIA 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0 0o O 0 0 0 0 9,0 o] 1.9 0| O 0| 1042 1981
CANAT N3 CBEXKNX OT'YPUOB 100 0,8 51 2,6 59,21 9.3 91| 2,2 0 0 0 0 0| 0,2 4.0 221 40,5 13,2] 09| 0,2 2,8 19 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 849 20,1 30,5 103,1 752,0| 40,7| 209,2| 7,3} 0,1 04| 0,3| 0,5/ 0,8 4,0 55,2| 275,9| 419,3| 119,3| 59| 24| 23,2
PacnpeneneHue aHepreTuyeckom
LEHHOCTH (KanopuMHOCTH) OT 32
CVTOYHOro pauuvoHa. %
Bcero 3a peHb: 78,0 99,6 288,3 2319,6| 85,6| 851,4| 21,3| 16,9 1,4| 1,5/ 6,1| 2,3| 14,1| 156,7|1196,8|17954| 354,2| 18,8] 9,2| 131,1




10 neHb, € e , ce30H OCeHHe-3UMHUU, Bo3pacT 7-11 net

MuueBble BeuwecTBa ButamuHbl MuHepankHbie BewecTsa
SHepreTu- Neo
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue | Macca yeckas A, donue - C6opHuK
énona nopuum Benkw, | XXupbl, | YrneBoa | ueHHocTs, | C, MKT E, A, |B1, | B2, | B12, | B6, | PP, Bas Ca, P Mr Mg, | Fe, | Zn, i, peuen- peuenTyp
r r bl, T KKan MF | Per. {| Mr | MKr | Mr | Mr | MKr | MKr | Mr |Kucnor| wMr ’ Mr Mr | mr | Mkr | TYPbI
3KB. a, MKr
3aBTpak
KALLA AYHEBAA BA3KAA 150/5 7.6 8,0 27,6 207,7| 03| 38,7 02| 0,2 0,2| 0,3|] 06| 02| 0,8 16,21 208,01 2418 36,51 06| 10| 10| 184 2008
xne6 pxaHown 50 31 04 19,3 91,8 0 ol 1.1 0f 0,1 0 0] 01| 0,2 15 81| 392 86| 18| 06| 28
MACIO (NOPLINAMW) 10 0.1 8,3 0,1 74 8 0 59| 0,2| 0,2 0 0 0 0 0 0 1,2 1,9 0 0 0 o 41 1981
MOJTOKO 200 55 47 8,7 97,2 1] 35,2 0 0| 01| 0,3 0 0| 0.2 0| 216 162| 25,2 02| 08| 18| 434 2008
YA C CAXAPOM U LLMNOBHUKOM | 185/15/3 0,3 0 19,9 918, 12| 19,6 0 0 0 0 0 0| 01 0| 14,2 79| 63| 0,8 0 0| 1012 1981
UToro 3a npuemM nuum: 618 16,6 21,4 75,6 553,3| 13,3|152,5| 1,5| 0,4| 0,4| 0,6/ 0,6/ 0,3] 1,3 31,2| 147,5| 452,8| 76,6] 3,4| 2,4| 30,8
PacnpepneneHne 3HepreTu4ecKomn
LEHHOCTHU (KaNnOPUMUHOCTH) OT 25
CYTOYHOro paumoHa, %
Ob6en
BOPLY 200/5 47 74 12,9 132,2| 10,11 1540 1.8 0 0 0of 0,1} 02} 18 12,7| 440 752| 276| 16| 07| 72| 192 1981
KALLA PUCOBASA PACCBINMYATASA 150/5 3,6 44 36,3 195,4 0| 236| 03] 0,1 0 0 0| 01| 07 10,3| 13,8 747| 256| 0,5/ 08| 08| 747 1981
xne6 nweHnY Hbl 70 5 0.4 31,9 1492 0 o] 14 0| 01 0 0| 01| 09 18,9 145| 529| 20,8 1,3] 05 0
MACO TYLWLEHOE 100 15,1 16,3 2.8 2094, 08| 559| 2.2 0 0| 01| 22| 03| 32 92| 13,4| 148,55 20,1| 21| 2,7| 66| 627 1981
PYLLA 200 07 05 18,5 846 9] 36| 06 0 0| 0,1 o 01| 0,2 36| 342| 288| 216] 3.6| 03| 18 2008
HAMUTOK KIKOKBEHHbLIN 200 0.1 0 224 91,2 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 02| 114 2| 45| 01 0 0| 1042 1981
orypel CBeXuil nopuusamu 100 0,8 01 2,3 12,6 4 8| 0,1 0 0 0 0 0| 0,2 4 20,7 37,8 12,6] 09| 0,2 3 23 1981
UToro 3a npMem nUwm: 1030 30,0 29,1 127,1 874,6| 25,1| 2451 6,4| 01| 0,1| 0,2 2,3| 0,8| 7,0 58,9| 152,01 419,9{132,8| 10,1| 5,2| 19,4
PacnpegeneHue 3HepreTu4eckoun
ueH PacnpepeneHue 19
3HEPreTMYECKOM LEHHOCTU
(KanoOpMMUHOCTHU) OT CYTOYHOrO
oben 2
CYN KAPTO®EJbHbIN C
EOGOBbLIMU 200 57 6,3 12,2 123,3| 3,8]1357| 29 0| 01 0/ 01} 02| 14 70| 293| 716| 250 15| 0.8 39| 221 1981
KAPTO®ENb TYLIEHBLIN C MACOM 180 79 12,7 26,5 243,7) 141| 188| 4,0 0] 0,2 01| 0,71 06] 29 17,7| 29,0| 1436| 454| 2,3| 15| 11,2| 299 2008
xne6 nuweHuyHBIR 70 5 04 31,9 1492 0 0| 14 0| 01 0 0| 0,1 09 18,9 14,5| 529| 208 13| 05 0
CAIAT "CBEKOIJIKA" 100 1,2 10,1 7.0 1229 35 1,31 4.3 0 0 0 0| 01| 0,2 11,0 31,9| 358| 170| 11| 04| 57 50 2008
MPYLLA 250 0,9 07 23,2 1058| 11,31 4,5/ 0,8 0 0| 0,1 0| 01| 0,2 45| 428 36 27| 45| 04| 23 2008
HAMWUTOK KJTIKOKBEHHbIU 200 0.1 0 22,4 912 1,2 0 0 0 0 0 0 0 0 02| 11,4 2 45| 01 0 0| 1042 1981
Wtoro 3a npueM NUwWK: 1000 20,8 30,2 123,2 836,1| 33,9/ 329,5| 13,4 0| 0,4 0,2 0,8] 1,1] 5,6 59,3| 158,9| 341,9|139,7| 10,8| 3,6| 23,1
PacnpeneneHme aHepreTU4eCKomn
LEHHOCTH (KanopUMUHOCTH) OT 37
CYTOYHOro paumoHa, %
Bcero 3a AeHb: 67,4 80,7 3259 2264,0( 72,3|727,1} 21,3| 0,5| 0,9| 1,0/ 3,7| 2,2| 13,9| 149,4|758,4|1137,6| 349,1| 24,3| 11,2| 73,3




11 geHb, N HU , Ce30H OCeHHe-3UMHUMU, Bo3pacT 7-11 net
MuueBble BewecTBa ButamMuHbl MuHepankHbIe BewecTsa
JHepretu- Ne
MpueM NuwM, HaUMEHOBaHue Macca Yyeckas A MKr donve COopHuk
6niona nopuuu | Benku, | Xupsl, |Yrneson |uennocts, | C, |“0 2™ | E, | A, [B1,[B2,|B12,|B6, | PP, | Ban | Ca, | p pr | Ma, | Fe, |Zn,| 1, |PEUEN-| 0 enTyp
r r bl, T KKan Mr gKB' MIr | MKr | Mr | Mr | MKr | Mxr | Mr |KucnoTt| w™r ' Mr Mr | mr | mxr | TYpPbI
: a, MKr
3aBTpak
xneb pxaHoin 50 31 04 19,3 91,8 0 o| 11 0| 01 0 0| 01 0,2 15 8,11 39,2 86| 18] 06| 28
KALWIA FPEMHEBASA BA3KAA 150/5 9,2 9,8 28,7 2331 03| 444 27| 02| 03| 04| 06| 02] 1.4 18,2| 191,9| 2455| 90,5 25| 1,51 113| 184 2008
CbIP (MOPLINAMIN) 20 46 59 0 728 01 52| 01 0 0| 01] 0,3 0 0 47| 176 100 71 02| 0,7 0 42 1981
BYNOYKA JOMALLIHAA 70 6,3 6,9 38,1 133,11 01| 309] 04| 0,1] 0,1| 0,1| 0,2 0| 05 19.8| 73,5 893| 148| 0,4| 05| 42| 1089 1981
MONOKO 200 55 47 8.7 97,2 1] 35,2 0 0| 0,11 0,3 0 0| 0,2 0| 216 162| 25,2| 0,2| 0.8 18| 434 2008
YA C CAXAPOM U NIMMOHOM 185/15/7 0.3 0 18,8 76,3 11 0.1 0 0 0 0 0 0| 0,1 06 151 88| 65| 08 0 0| 1010 1981
UToro 3a npueM nuuu: 702 29,0 27,7 113,6 704,3| 2,6| 162,6| 4,3| 0,3] 0,6| 0,9 1,1] 0,3| 2,4 58,3| 380,6] 644,8| 152,6| 5,9 4,1| 36,3
PacnpepeneHune 3HepreTU4ecKomn
LEeHHOCTH (KarIOpUMHOCTH) OT 28
CYTOYHOro pauuvoHa, %
Oben
cyn NoneBoW 250 55 8,5 16,3 168,7{ 53| 1719| 2,6 0| 0,1 0| 01) 04| 20 110| 21,5| 887 27,21 13| 0,8] 52| 220 1981
xnebd NueHnyHbIA 70 5 0.4 31,9 1492 0 0] 14 0| 01 0 of 0,11 09 189| 14,5 529| 20,8 1,3| 0,5 0
CANAT BUTAMUHHbIV 100 1,2 15 8,1 173,3| 7.4 200,7| 6,6 0 0 0 0 0] 04 6,2| 245| 256| 119| 05| 0,2] 13 42 2008
MAKAPOHHbIE U3JENUA
OTBAPHbIE 150/5 58 46 353 201,0 0f 236| 1,3| 0,1] 0,1 0 0| 01| 06 11| 13,3] 447 8.1 1 0.4 08| 753 1981
HAMUTOK EPYCHUYHBIV 200 0 0 21,8 86,2 0 0 0 0] O 0 0 0 0 0] 90 0 19 0 0 0| 1042 1981
TESTENW (2- BAPUAHT) 100 7.0 14,4 10,5 1917 0,3 0] 44 0 0 0| 0.8 01| 1,4 69| 71| 750| 123 11| 12| 28| 284 2008
UToro 3a npuem nuiLm: 875 24,5 42,9 123,9 960,1| 13,0] 396,2| 16,3| 0,1] 0,3 0| 0,9 0,7| 5,3 54,01 139,9| 286,9| 82,2] 5,2{ 3,1| 10,1
PacnpepeneHue 3HepreTuyeckomn
LEHHOCTH (KaNOPHAHOCTH) OT 38
CUTAUHNANN NAlIUNHA Y%,
oben 2
6opuy ¢ kapTohenem (CBEKONbHUK) 200/5 40 6,1 14,8 1253| 78] 221,5| 19 0] 01 o] 02| 01 1,1 16,4 40,7\ 799| 329| 1,8/ 09| 95| 193 1981
MAKAPOHHBIE U3QENUA
OTBAPHbIE 150/5 58 46 353 201,0 0| 236| 13| 0,1] 0,1 0 0| 01| 06 11] 13,3 44,7| 81 11 0,41 0,8f 753 1981
noaxapka 80 0,6 6 24 64,2 19| 19,2 28 0l O 0 0l 01| 0,2 3,2 86| 12,71 55| 03] 0,2 11| 599 1981
xneb nweHuyHsIi 70 5 0.4 319 1492 0 ol 14 0| 0,1 0 0| 0,1 09 18,9| 14,51 529! 20,8 1,3] 0,5 0
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB
( C - BUTAMUHIU3UPOBAHHBI) 200 0 0 18,2 71,8 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 9,0 0] 1,9 0 0 0| 933 1981
8gg’ﬂé'ﬁTE”H°”" 3 PA3HbIX 100 16| 101 8.6 132,0| 59| 3528| 44| ol o o] o] 01| 05| 90| 256 475 208 10| 05| 41| 30 2008
UTOro 3a npueM NULLIMK: 810 17,0 27,2 111,2 743,5( 15,6) 618,7| 11,8| 0,1 0,3 0| 0,2 05 3,3 58,5|111,6| 237,7| 90,0{ 5,4| 2,5| 155
PacnpepeneHue 3HepreTM4ecKkom 30
naduncTe {vannnuiaHnecTu) Nt
Bcero 3a aeHb: 70,5 97.8 348,7 2507,9| 31,2|1177,5} 32,4| 0,5 1,2| 0,9 2,2| 1,5/ 11,0/ 170,8| 882,1|1323,4| 324,8| 16,5| 9,7| 61,9




12 peHb, O , Ce30H OCEeHHe-3UMHMHK, Bo3pacT 7-11 nert

MuweBble BewecTBa BuTaMuHbI MuHepankHbie BeuwecTea
AHepreTun- Ne
Mpvem Nnuwu, HaMMeHoBaHUue Macca 5 " y Yyeckas A, . 81 |82 |B12 | 86 | PP donwue c M . 5 . |peuen- CoopHuk
Gmona flaptmy e;:m, MP = n;le;r:;on uei:::(gﬁ-rh' C, mMr :e'frr. Mr nﬂ('r Mr | Mr | Mr | mir | mr K"Bca:m Mal" P, mr Mgr’ Mer' M':" Mkr | TYPbI peuenTtyp
3KB. a, MKr
3aBTpak
Kalwa maHHaa BA3Kas 150/4 30,0 235 40,3 1963 0,3 92y 3,71 01| 01| 0,3 0 0| 09 9,11 189,1] 3396| 38,2 10| 08| 2,5 499 1981
xneb6 pxaHou 50 3,1 0,4 19,3 91,8 0 o 11 0] 01 0 0| 011 02 15 8,1 39,2 8,6| 1,8| 06| 28
MOJIOKO 200 55 47 8,7 97,2 11 35,2 0 0| 0,1] 0,3 0 0l 02 0| 216 162] 25,2{ 02| 08| 18] 434 2008
ya# ¢ caxapom 185/15 0,3 0 18,8 56,2 1,1 0.1 0 0 0 0 0 0| 01 0,6] 15,1 8,8 65| 08 0 0| 1010 1981
cbip 20 4.6 59 0 74,8 0 59| 0,2] 0,2 0{ 01| 03 0 0 47| 176 100 71 02| 0,7 0 42 1981
A6naka 200 0,7 0,7 17,2 82,7 176 88| 1.1 0| 01 0 0] 01| 05 35| 28,2 194| 141{ 39| 03| 35
mMacno 10 01 8,3 0,1 748 0 59| 0,2] 0.2 0 0 0 0 0 0 1,2 1,9 0 0 0 0] 1009 1981
WTtoro 3a npueM nuwm: 617 38,9 28,6 87,1 744 .4 24(127,3| 4,8) 0,1} 0,3| 0,6 0o} 01| 1,4 2471 485,3| 649,6] 78,5| 3,8] 2,2| 23,3
PacnpeneneHue 3aHepreTu4eckom
LeHHOCTH (KanopurUHOCTH) OT 33
CVTOYHOro pauuoHa. %
Ob6en
N R DOPENBHBI C 3ENEHBIM | 500/5 49| 79 111 2313| 6,1[1510| 22| 01] 0,1 of 01| 03] 18] 89| 306 800| 238| 1,1 07| 57| 222 1981
CEPALUE TYWEHHOE B COYCE 100 15,0 89 7,9 165,56 36| 442| 34 0| 0,2 0,6/ 8,.9] 04| 38 7,7 155| 1835| 26,1| 44| 20| 7,8 634 1981
g%";‘ﬂf&;‘g‘;gaﬂa"ﬁ'f OBAHHBIN (C - 599 0 of 182 718 o o of ol of o o o o of 7.3 ol 15| ol of of e30 1981
xneb NuweHWYHbIA 70 5 04 31,9 149,2 0 0] 14 0f 01 0 0| 0,1f 09 18,91 14,5| 529{ 208| 1,3] 05 0
NEPEL] CBEXXUW 100 0,7 0,1 25 13| 100| 125] 0,3 0 0 0 0] 0,2 04 5 4 8 35| 0,3 0 0 19 2008
KALLUA TPEYHEBAA PACCBINYATASA 150/5 53 53 231 157,2 0] 236| 3,1 0,1] 0,2| 01 0| 0,21 1,5 14,3 18,2 121,4| 81,6| 2,8/ 09| 1,5] 405 1981
WToro 3a npueM nuiym: 830 30,9 22,6 94,7 788,0( 109,7| 343,8| 10,41 0,2| 0,6| 0,7| 9,0| 1,2| 8,4 54,8| 90,1| 245,8|157,3| 9,9| 4,1| 15,0
PacnpeneneHue 3aHepreTuyecKkom
LEeHHOCTU (KanoOpUHAHOCTH) OT 33
CYTOYHOrO pauvoHa, %
oben 2
LUV U3 CBEEW KANYCTH C 200/5 46| 76 9,5 120,1| 13,0(1446| 18| o] o| o| o1] 03] 18| 103| 469 691 239| 13| 07| 55| 197 1981
KOTINETHI 80 8,3 12,2 3,7 150,4 0 0] 26 0 0] 0,1 1,11 0,2 1,8 53| 12,2 80,2 100f 13| 14| 3,3|] 658 1881
KALLA PUCOBAS PACCLINYATAA 150/5 36 44 36,3 195 4 0| 236| 03] 01 0 0 0| 01| 07 10,3| 13,8 74,7| 256 05 08| 08| 747 1981
xNneb nweHUYHbI’ 70 5 0,4 31,9 1492 0 0] 1,4 0| 01 0 0| 0,11 09 189| 14,5/ 529| 20,8/ 13| 0,5 0
COYC TOMATHBIIN Ne364 25 02 1,4 1,7 20,0 04 30} 06 0 0 0 0 0 0 1,0 3,5 3.5 23| 01 0| 03] 364 2008
CAIAT N3 CBBEXXUX NOMUNIOPOB 100 1.1 10,1 4.3 115,1] 19,8| 9441 4,5 0 0 0 0| 01] 04 96| 16,1 30,3| 17,01 09| 03| 20 58 1981
COK ABNOYHbIN 200 1 0,2 20,2 92 4 0 0 0 0 0 0| 01] 0,2 02 14 14 8| 2,8 01 2| 442 2008
WUroro 3a npueM nuium; 835 23,8 36,3 107,6 842,2| 37,2|292,6| 11,2| 0,1 0,1 0,1] 1,2| 0,9| 5,8 565,6| 121,0| 324,7|107,6f 8,2 3,8/ 13,9
PacnpenenexHve 3HepreTtv4ecKkomn
LEeHHOCTU (KANOPUHUHOCTH) OT 37
CYTOYHOrO pauuoHa, %
Bcero 3a geHb: 93,6 87,56 2894 227461149,3]763,7) 26,4| 0,4} 1,0 1,4| 10,2 2,2| 15,6] 135,1| 696,4|1320,1| 343,4| 21,9| 10,1| 52,2




