PexoMenxanuu 1Jisi poauTesie 1o COXpaHeHUIo
310POBbSI JIeTeld Npu padorte
3a KOMIILIOTEPOM, HOYTOYKOM, TeJie()OHOM, IVIAHILETOM (JIeBalicaMu)
YBAXKAEMBIE POAUTEJIN!

YTo MOJKHBI CHeNaTh POAMTENN JJIsl oOecredeHHs 0e30MacHOr0 COTPYAHUYECTBA
pebeHka ¢ kommbioTepoM? Heo0XoauMo TpPaBUIBHO OPraHU30BaTh OCBEIICHUE
KOMIIbIOTEpHOTO cToja. CIeIuTh 3a YUCTOTOW DKpaHa M HACTPOMKAMH MOHHTOpA
(ApKOCTh, KOHTPACTHOCTH M T.1.). [10100paTh MPaBUIBHO KOMIIBIOTEPHYIO MEOCITb.

B mnpomecce paboThl Ha KOMITBIOTEpE HEOOXOAMMO CIEIUTh 3a COOJIOJCHHUEM
NpaBUIBHON oCaHKU. ONTHMaIbHas MPOAOKATEIIEHOCTh HETPEPhIBHBIX 3aHATHH 10 30
MuHYT. [0 HCTEYEHHWH O3TOTO BPEMEHH HEOOXOAWMO TMPEPHIBATH «OOIICHUEY» C
KOMIIBIOTCPOM, ACIIaTb MUHH-3APAANKY W T'MMHACTUKY JIA TJIa3. B KOMHATEC, 1€ CTOUT
KOMIIBIOTEP, HY>)KHO YacTO JeJIaTh BIAXKHYIO YOOPKY, BBITUPATh MbUIb. 3aKOHYUB padoTy
3a KOMITBIOTEPOM, JKEJIATEIbHO YMBITBCS XOJIOHON BOIOM.

IMAMSATKA

1) PaccrostHHE OT IJ1a3 10 SKpaHa JODKHO cocTaBiATh 50-70 cM.

2) Henb3st paboTaTh 32 KOMIIBIOTEPOM B TEMHOTE.

3) OnTumainbHasi MPOIOIKUTEILHOCTh HEMIPEPBIBHBIX 3aHATHH 10 30 MUHYT, MOCIIe
4ero HeoOXO0IMMO CCNIaTh MEePEPhIB U HEOOJIBITYI0 THMHACTUKY JJIA 71a3.  Eciun
€CTh MPOOJIEMBI CO 3PEHUEM, TO CAIUTHCS 32 MOHUTOP MOKHO TOJBKO B OYKaX.

4) Heo0X0auMMO MOCTOSTHHO CHUKATh KOJUYECTBO MBUTH B TIOMEIICHUN MTOCPEIACTBOM
BIIQYKHOUM YOOPKHU.

5) Kommbrotep TpebyeT cocpeaoToueHHOCTH. OIHAKO MCUXUYECKYIO Harpys3Ky
MOKHO YMEHBIITUTH (B paboTe cleayeT AenaTh nepepbiBbl, HEOOXOAUMO CICTUTH 32
COJIepKaTeIbHON CTOPOHOM PabOTHI 32 KOMITBIOTEPOM).

YuuteiBas 3T (HaKTOPHI BPEIOHOCHOTO BIUSHUS KOMIIBIOTEpA Ha OpraHU3M YelIoBeKa
(Harpy3ka Ha 3peHHe, CTECHEHHas Mo03a, W3JIydYeHHE M BO3JICUCTBHUE HA TICUXUKY),
POJUTENI MOTYT IIOMOYb OPraHU30BaTh PEOCHKY JoMa Hanboliee 0e30macHy0 Cpeay Mpu
B3aUMOJICICTBUH C KOMIBbIOTEpOM. MHTepec neTell K KOMIBIOTEPY OTPOMEH, M HYXKHO
HaIPABUTH €T0 B MOJIE3HOE PYCIIO.

Kommetorep momkeH crarh s peOEHKAa paBHOMPABHBIM MApTHEPOM, CHOCOOHBIM
OYE€Hb TOHKO pearupoBaTh Ha BCE €ro JIEUCTBHUS U 3ampocbl. OH, C OJTHOW CTOPOHBI, -
TEPIEMBBIN YUUTENbh U MYAPbI HACTABHUK, ITOMOIIIHUK B yu€oe.

KomnproTep OCHOBHOW MCTOYHMK IOJIYYEHHUs] 3HAHUM, KEJIATEIbHO HE MCIIOJIb30BaTh
€ro B UTPOBBIX IENSIX JJIsi COXpaHEHHUs 3J0pOBbs pebeHka. CoOI0/IeHNEe HECI0XHBIX
npaBwI pabOTHl HAa KOMITBIOTEPE IO3BOJUT COXPAHUTHh 3/0POBbE U OJHOBPEMEHHO
OTKPBITh peOEHKY MHUP OI'POMHBIX BO3MOXKHOCTEH.



