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Календарный учебный график МБОУ СОШ № 8 г.Поронайска на 2022/2023 учебный год 

является документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют:  Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ;  Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года № 2 Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 
 

Организация образовательного процесса  

 для 1-4-х классов – 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования;  

 для 5-9-х классов – 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования;  

 для 10-11-х классов – 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

 

Начало учебного года: 1 сентября 2022 года. 
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1 класс Начало учебного года -  01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2023 

33 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебная нагрузка в неделю -21 ч.  

 Продолжительность урока: сентябрь-декабрь- 35 мин, январь-май –  40 минут. 

 

  

2-8 классы Начало учебного года -  01.09.2022. 

Окончание учебного года 31.05.2023 

34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебная нагрузка в неделю: 

 2-4 кл – 23 ч,  5 кл – 29 ч,  6 кл – 30 ч,  7 кл – 32 ч,  8 кл – 33 ч 

Продолжительность урока - 40 мин. 

  

9,11 класс Начало учебного -01.09.2022. 

Окончание учебного года – по окончанию государственной (итоговой) аттестации в сроки, 

установленный нормативно-правовыми актами Министерства образования и науки РФ и 

Министерства  образования Сахалинской области 

От 34 до 37 учебных недель (с учетом экзаменационного периода). 

Продолжительность учебной недели : 9 класс-5 дней, 11 класс -6 дней. 

Учебная нагрузка в неделю: 

9 кл – 33 ч,  11 кл – 37 ч. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 

10 класс  Начало учебного года -  01.09.2022. 

Окончание учебного года 31.05.2023 

34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Учебная нагрузка в неделю- 37 ч 

 Продолжительность урока - 40 мин. 

 

Продолжительность учебных недель 

1 класс 1 четверть 

 

01.09.2022-

28.10.2022 г. 

 

8 учебных недель  

2 дня 
(42 учебных дня ) 

2 четверть 

 
07.11.2022-

30.12.2022 г. 

 

8 учебных 

недель(40 

учебных дней) 

3 четверть 

 
16.01.2023-12.02.2023.  

20.02.2023-24.03.2023 г 

 

8 учебных недель 3 дня 

(43 учебных дня) 

 

4 четверть 

 
03.04.2023- 

31.05.2023г. 

 

8 учебных недель  1 день 

(41 учебных дня) 

 

  



2- 8классы 1 четверть 

 

01.09.2022-

28.10.2022 г. 

 

8 учебных недель  

2 дня 
(42  учебных дня ) 

2 четверть 

 
07.11.2022-

30.12.2022 г  
 

8 учебных 

недель (40 

учебных дней) 

3 четверть 

 
16.01.2023- 

24.03.2023 г 

 

9 учебных недель 3 дня 

(48 учебных дня) 

4 четверть 
 

03.04.2023 –  

  31.05.2023г. 

 

 

8 учебных недель  1 день 

(41 учебных дня) 

 

 

  

 

9 класс 
1 четверть 

 

01.09.2022-

28.10.2022 г. 

 

8 учебных недель  

2 дня 
(42  учебных дня ) 

2 четверть 

 
07.11.2022-

30.12.2022 г  
 

8 учебных 

недель (40 

учебных дней) 

3 четверть 

 
16.01.2023- 

24.03.2023 г 

 

9 учебных недель 3 дня 

(48 учебных дня) 

4 четверть 
03.04.2023до начала 

государственной итоговой 

аттестации в сроки, 

установленные нормативно-
правовыми актами 
Министерства образования и 

науки РФ и Министерства  

образования Сахалинской 

области                  

  

10 класс  1 полугодие 

 

01.09.2022-28.10.2022 г. 

07.11.2022-30.12.2022 г. 

 

16 недель 

(96 учебных дня) 

 

2 полугодие 

16.01.2023-24.03.2023 г 

03.04.2023 -  31.05.2023г. 

18 недель (108учебных дня) 

 

  

11 класс 1 полугодие 

 

01.09.2022-28.10.2022 г. 

07.11.2022-30.12.2022 г. 

 

16 недель 

(96 учебных дня) 

 

2 полугодие 

 

16.01.2023-24.03.2023 г и 

с 03.04.2023-до начала государственной итоговой аттестации 

в сроки, установленные нормативно-правовыми актами 
Министерства образования и науки РФ и Министерства 

образования Сахалинской области 

  

Дни Здоровья 16.09.22     24.02.23  07.04.23 30.05.23   
Тренировочные 

занятия по 

эвакуации в случае 

возникновения ЧС 

 

02.09.22   16.12.22    14.04.23 29.05.23   

Продолжительно-

стьканикул 
 Осенние 

 
Зимние 

 
1класс 

(дополните

льные) 

 

Весенние 

 
  Летние 

 

1 класс  29.10.22-

06.11.22 

 

(9дней) 

 

31.12.22 - 

15.01.23 

 

(16дней) 

13.02.2023-

19.02.2023 

 

(7 дней) 

 

 

 

25.03.23-

02.04.23 

 

(9 дней) 

 

  01.06.23-

31.08.23 

 

(92 дня) 

2-8 класс  29.10.22-

06.11.22  

 

(9 дней) 

 

31.12.22 - 

15.01.23 

 

(16 дней) 

 25.03.23-

02.04.23  

 

(9 дней) 

 

  01.06.23-

31.08.23 

 

(92 дня) 

9 класс   29.10.22-

06.11.22  

 

(9 дней) 

 

31.12.22-

15.01.23 

 

(16 дней) 

 25.03.23-

02.04.23  

 

(9 дней) 

 

  начало 

летних 

каникул - 

первый 

день после 

окончания 

экзаменаци

онного 

периода, 

окончание 

каникул – 

31.08.2023г

. 

10 класс  29.10.22-

06.11.22  

 

(9 дней) 

31.12.22 - 

15.01.23 

 

(16 дней) 

 25.03.23-

02.04.23  

 

(9 дней) 

  01.06.23-

31.08.23 

 

(92 дня) 



  
11 класс  29.10.22-

06.11.22  

 

(9 дней) 

 

31.12.22 - 

15.01.23 

 

(16 дней) 

 25.03.23-

02.04.23  

 

(9 дней) 

 

  - 

Сроки ГИА         9,11 классы 
В сроки, 

установленные 
нормативно-

правовыми актами 

Министерства 
обрнауки РФ и 

Министерства 
образования 

Сахалинской области 

 

 

Сроки 

промежуточной 

аттестации 

        19.04.22-

20.05.22 

 

  

Военные сборы 

(юноши 10 кл) 
        5 дней, в 

сроки, 

установленны

е приказом 

Управления 

образования  

администраци

и Поронай- 

ского 

городского 

округа 

  

Летний лагерь           В 

соответ

ствии с 

приказ

ом 

Департ

амента 

ОКиС 

о 

начале 

летней 

кампан

ии 

 

 

 

Регламентирование образовательного процесса:   

 

МБОУ СОШ № 8 г.Поронайска работает в одну  смену 

 Начало уроков : 8:30 ч. 

 

Продолжительность уроков 2-11 классы: 40 минут.  

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).  

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;. 

 - обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних 

заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения.  
 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание звонков: 
 

1 класс 

 1 четверть 2 четверть 3-4 четверти 

1 урок 8.30-09.05 8.30-09.05 8.30-9.10 

2 урок     09.15-09.50 09.15-09.50 9.15-9.55 

Динамическая пауза 09.50-10.30 09.50-10.30 9.55-10:35 

3 урок 10.30-11.05 10.30-11.05 10.35-11.15 

4 урок 11.20-11.55 11.20-11.55 11.35-12.15 

 

5 урок - - 12.30-13.10 

 

 

2-11 класс 

 Время Перемена 

1 урок 8.30-9.10 10 мин 

2 урок     9.20-10.00 20 мин 

3 урок 10.20-11.00 20 мин 

4 урок 11.20-12.00 10 мин 

5 урок 12.10-12.50 20 мин 

6 урок 13.10-13.50 10 мин 

7 урок 14.00-14.40 10 мин 

8 урок 14.50-15.30 10 мин 

 

 

 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ:  04.11.2022г.,  с 01.01.2023 по 08.01.2023г., 23.02.2023г., 

08.03.2023г.,  01.05.2023г., 09.05.2023г. 
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