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Учебный план основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 8 

г.Поронайска (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной образовательной 

программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования", приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от19 марта 2024 г. N 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования» 

 Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели 

 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №8 г. Поронайска основного общего образования разработан на основании следующих нормативных  

документов: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273 — ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от19 марта 2024 г. N 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» 

4. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2". Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (Зарегистрирован 29.01.2021 № 62296). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденный Министерством просвещения РФ от 22.03.2021 г   

№ 115 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 года № 08-761 « Об изучении предметных 

областей «Основы религиозных культур и светской этики», «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

9. Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году»,  

10. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011 г. № 03296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального образовательного стандарта общего 

образования». 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.12.2015 г. № 093564 «О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных программ» (Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ Минобрнауки РФ от 18.08.2017г № 09-1672»). 

12. Основная образовательная программа МБОУ СОШ № 8 г.Поронайска 

 

 Учебный план определяет перечень учебных предметов, обязательных для изучения, и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования.  

  В Учебном плане представлено недельное и годовое распределение учебных часов на основе принципов 

преемственности, дифференциации и вариативности.   

Аудиторная учебная недельная нагрузка на 1 обучающегося не превышает предельно допустимой аудиторной 

учебной недельной нагрузки: 

5 класс 29 часов в неделю 

6 класс 30  часов в неделю 

7 класс 32  часа в неделю 

8 класс 33  часа в неделю 

 



Учебный план состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и  части, формируемой 

участниками образовательного процесса.  

  Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федеральной образовательной программы 

основного общего образования, что обеспечивает единство образовательного пространства Российской 

Федерации и гарантирует выпускникам школы овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков.   

Обязательная часть включает  предметные области представленные следующими предметами:  

Предметная область «Русский язык  и литература»  включает изучение предметов «Русский язык» в 5 

классе 5 часов в неделю, в 6 классе 6 часов в неделю, в 7 классе 4 часа в неделю, в 8 классе 3 часа в неделю 

,«Литература» 5-6 класс по 3 часа в неделю, 7 -8 класс 2 часа в неделю;  

Предметная область «Иностранный язык»  включает изучение предмета  «Иностранный язык (английский язык)» 

5-8 класс по 3 часа в неделю ;  

Предметная область  «Математика и информатика» включает изучение предмета «Математика» 5-6 классы по 5 

часов в неделю, «Алгебра» в 7 -8 классе 3 часа в неделю, «Геометрия» в 7-8  классе 2 часа в неделю и 

«Вероятность и статистика» в  7-8  классе 1 час в неделю;  «Информатика» 7-8  класс 1 час в неделю; 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает изучение предметов «История» -5-8 класс по 2 

часа в неделю, «Обществознание» -6-8 класс по 1 часу в неделю, «География» 5-6 класс по 1 часу в неделю, 7-8 

класс 2 часа в неделю;  

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение предмета – «Биология» -5-7 класс по 1 

часу в неделю,  8 класс 2 часа в неделю, «Физика» 7 -8 класс по 2 часа в неделю, «Химия» 8 класс 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена самостоятельным 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 классах по 1 часу в 

неделю; 

Предметная область «Искусство» включает изучение предметов  «Музыка» в 5-8 классах  и «Изобразительное 

искусство» в  5-7 классах по 1 часу в неделю; 

 Предметная область  «Технология» включает изучение предмета  «Труд (технология)» в 5-7 классах по 2 ч в 

неделю, в 8 классе 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает изучение предмета  «Основы 

безопасности и защиты Родины» в 8 классе 1 час в неделю. 

Предметная область   «Физическая культура»  включает изучение предмета  «Физическая  культура»  по 2 часа 

в неделю в 5-8 классах.  

При проведении занятий по иностранному языку, информатике и труд (технология) осуществляется деление 

классов на две группы при  наполняемости от 25 человек.  

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время. отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивает реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогическою коллектива и предоставлен следующим образом: 

5  класс –  2 часа : 

- физическая культура «Городошный спорт» Городошный спорт - традиционный для России вид спорта, который 

способствует всестороннему физическому, интеллектуальному, нравственному развитию обучающихся, 

укреплению здоровья, привлечению школьников к систематическим занятиям физической культурой и спортом, 

их личностному и профессиональному самоопределению. Целью изучения модуля по городошному спорту 

является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального самоопределения, 

устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению здорового образа жизни 

через занятия физической культурой и спортом с использованием средств городошного спорта. 

-курс  «Практическая информатика» с целью обеспечения непрерывного изучения информатики в основной 

школе. 1 час в неделю 

6 класс – 1 час : 

- курс «Практическая информатика» с целью обеспечения непрерывного изучения информатики в основной 

школе. 1 час в неделю 

7 класс - 2 часа: 

- 1 час в неделю  отводится на изучение на углубленное изучение отдельных тем  курса биологии : 

«Дополнительные главы биологии» 



- 1 час в неделю физическая культура «Спортивный туризм» Целью изучения модуля по спортивному 

туризму является формирование у обучающихся навыков общечеловеческой культуры и социального 

самоопределения, устойчивой мотивации к сохранению и укреплению собственного здоровья, ведению 

здорового образа жизни через занятия физической культурой и спортом с использованием средств 

спортивного туризма. Спортивный туризм является универсальным средством физического 

воспитания и способствует гармоничному развитию, укреплению здоровья обучающихся. В 

образовательном процессе средства туризма содействуют практическому закреплению знаний многих 

изучаемых предметов образовательной программы, комплексному развитию у обучающихся всех 

физических качеств, комплексно влияют на органы и системы растущего организма обучающегося, 

укрепляя и повышая их функциональный уровень. 

 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени на его выполнение не 

превышали (в астрономических часах): в VI-VIII классах – 2,5 ч., в IX классе – 3,5 ч. 

 Внеурочная деятельность организована по отдельному расписанию и проводится после учебных занятий.   

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится апрель-май 2024 года. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой промежуточной и 

итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых исследований разного уровня, включает 

процедуры внутренней и внешней оценки: 

Внутренняя оценка: 

• входной (стартовый контроль); 

• текущий контроль (за 1 полугодие) и тематическую оценку; 

• итоговый контроль; 

• административный контроль на межпредметной основе в форме контрольных срезов и комплексных 

работ образовательных достижений. 

Внешняя оценка: 

• Всероссийские проверочные работы; 

• мониторинговые исследования муниципального, регионального, федерального уровней. 

 

Предмет  Класс 

5 6 7 8 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

тестирование 

Литература тестирование тестирование тестирование тестирование 

Иностранный язык 

(английский язык) 

тестирование тестирование тестирование тестирование 

Математика контрольная работа контрольная работа   

Алгебра    контрольная работа контрольная работа 

Геометрия    контрольная работа контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  контрольная работа контрольная работа 

Информатика   тестирование контрольная работа 

История тестирование тестирование тестирование тестирование 

Обществознание  тестирование тестирование тестирование 

География тестирование тестирование тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физика   тестирование тестирование 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Творческий отчет Творческий отчет   

Музыка Творческая работа Творческая работа Творческая работа тестирование 

Изобразительное 

искусство 

Творческая работа Творческая работа Творческая работа тестирование 

Технология тестирование тестирование тестирование тестирование 

Физическая культура тестирование тестирование тестирование тестирование 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

   тестирование 

 



Учебный план 

основного общего образования 5 - 8  классы 

5-дневная  неделя 

2024-2025 учебный год 
Предметные 

 области 

Учебные 

предметы    

                 классы 

Количество часов в неделю / год 

5 

 

6 7 

 

8 Всего 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 18/612 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 10/340 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170   10/340 

Алгебра    3/102 3/102 6/204 

Геометрия    2/68 2/68 4/136 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 2/68 

Информатика - - 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные  

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 6/204 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2/68 2/68 4/136 

 Химия - - - 2/68 2/68 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 5/170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34   2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 - 3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 7/238 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 

Физическая культура  Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Итого  27/918 29/986 30/1020 31/1054 117/3978 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса   

  2/68 1/34 2/68 2/68 7/238 

Практическая 

информатика 

 1/34 1/34   2/68 

Физическая культура: 

городошный спорт 

 1/34    1/34 

Физическая культура: 

спортивный туризм 

   1/34 1/34 2/68 

Дополнительные главы 

обществознания 

    1/34 1/34 

Дополнительные главы 

биологии 

   1/34  1/34 

       

Учебные недели   34 34 34 34  

Всего часов  986 1020 1088 1122 4216 

Максимально       допустимая недельная  

нагрузка (при 5-ти дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33  

 



Преподавание учебных предметов ведется по следующим УМК: 

 Класс Учебник, автор, издательство 

                                                                 Федеральный компонент 

Русский язык 5 Ладыженская Т.А., Баранова М.Т и др.  

Русский язык  Просвещение 2023 

6 Предмет 

7 Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Загоровская О.В. и др. 

Русский язык Просвещение, 2017 

Литература  5 Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И.. Литература. В 2-х 

частях . Просвещение 2022.  (ФГОС). 

6 Полухина В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П. и др. / Под ред. 

Коровиной В.Я. ФГОС 

7 Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Просвещение, 2017 

Иностранный 

язык 

(английский) 

5 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. "Spotlight. Student's 

Book 5" ("Английский в фокусе") 

 Просвещение 2023 

6 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. "Spotlight. Student's 

Book 6 " ("Английский в фокусе") 

 Просвещение 2023 

7 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. "Spotlight. Student's 

Book 7" ("Английский в фокусе") 

 Просвещение 2023 

Биология 5 Сивоглазов В.И, Плешаков А.А Биология 

Дрофа, 2021 

6 Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Колесникова И.Я. Просвещение, 

2015 

7 Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Колесникова И.Я. Просвещение, 

2016 

Информатика 7 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 7 класса. 

Бином. Лаборатория знаний. 2017 

Математика 5 Виленкин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. Математика. 

Просвещение 2023. ФГОС 

6 Дорофеев Г.В., Шарыгин И.Ф., Суворова С.Б. и др. / Под ред. 

Дорофеева Г.В., Шарыгина И.Ф. Просвещение 2016. 

7 Математика Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., Бунимович Е.А. и др. 

Просвещение, 2017 

Геометрия. 7-9.  Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

Просвещение, 2019 

Вероятность и статистика, 7-9, 2 части,  И.Р. Высоцкий, И.В. 

Ященко МЦНМО 

2023 

География  5 Алексеев А.И.. География. Учебник. Комплект с CD. (УМК 

"Полярная звезда"). 2022  

6 Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. География. 

Учебник. Комплект с CD. (УМК "Полярная звезда").  

7 Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. . География. 

Учебник.  (УМК "Полярная звезда"). 2017 

История  5 Вигасин А.А., Годер Г.И., Свенцицкая И.С.. Всеобщая история. 

https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!93280
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!93280
https://shop.prosv.ru/katalog?FilterByArrtibuteId=6!93280


История Древнего мира Просвещение. 2023  

6     Н.М.Арсентьев, А.А.Данилов, П.С.Стефанович, А.Я. Токарева. 

Под ред. академика А.В.Торкунова.  История России. 2015г. 

Просвещение. 

     Е.В.Агибалова, Г.М.Донской История средних веков. 

Просвещение.  

7     Н.М.Арсентьев, А.А.Данилов, А.Я. Токарева. Под ред. 

академика А.В.Торкунова.  История России. 2015г. Просвещение. 

     Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М. Всеобщая 

история. История Нового времени. 1500 – 1800, Просвещение, 

2017 

Основы  духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

5 Виноградова Н.Ф., Власенко В.И., Поляков А.В.Основы  духовно-

нравственной культуры народов России. 5 класс. Вентана-Граф. 

6 Виноградова Н.Ф., Мариносян Т.Э., Основы  духовно-

нравственной культуры народов России. 6 класс. Вентана-Граф. 

Обществознание   

6 Виноградова Н.Ф., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф.  Просвещение 2016 

7 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Ивановой Л.Ф. Просвещение, 2017 

Физика  7 Перышкин А.В. Дрофа, 2017 

Музыка  5 Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, Просвещение 2017 

6 Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, Просвещение 2017 

7 Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, Просвещение 2017 

8 Г.П. Сергеева, Е.Д. Критская, Просвещение 2017 

Изобразительное 

искусство 

5 Т.Я.Шпикалова, Л.В.Ершова, Г.А.Поровская и др. под ред. 

Т.Я.Шпикаловой. Изобразительное искусство, Просвещение, 

2017г. 

6 Т.Я.Шпикалова, Л.В.Ершова, Г.А.Поровская и др. под ред. 

Т.Я.Шпикаловой. Изобразительное искусство, Просвещение, 

2016г. 

7 Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А. и др. 

Изобразительное искусство, Просвещение, 2017г. 

Физическая 

культура 

5 Матвеев А.П. Физическая культура . Просвещение, 2014  

6 Матвеев А.П. Физическая культура . Просвещение, 2016  

7 Матвеев А.П. Физическая культура . Просвещение, 2017 

Технология  5 Глозман Е.С., Кожина О.А, и др. Технология, Просвещение 2023 

6 Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под ред. 

Казакевича В.М. Просвещение, 2019 

7 Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под ред. 

Казакевича В.М. Просвещение, 2019 

Преподавание учебных предметов в 8 классе ведется по следующим УМК: 

Предмет Клас

с 

Учебник, автор, издательство 

                                                                         Федеральный компонент 

Русский язык 8 Рыбченкова Л.М., Александрова О.М., Загоровская О.В. и др. 

Русский язык, Просвещение, 2018 

Русский родной 

язык 

8 Александрова О.М., Загоровская О.В., Богданов С.И., Вербицкая 

Л.А., Гостева Ю.Н., Добротина И.Н., Нарушевич А.Г., Казакова 



 Е.И., Васильевых И.П. 

Акционерное общество "Издательство "Учебная литература" 

2020 

Литература  8 Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Просвещение 2018г 

Иностранный 

язык 

(английский) 

8 Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. "Spotlight. Student's 

Book 8" ("Английский в фокусе") 

 Просвещение 2023 

Биология 8 Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С., Цехмистренко Т.А. Биология 

Просвещение, 2018 

Информатика 8 Босова Л.Л., Босова А.Ю. Информатика: учебник для 8 класса. 

Бином. Лаборатория знаний. 2017 

Математика 8    Дорофеев Г.В., Суворова С.Б., Бунимович Е.А. и др. Алгебра 

Просвещение 2018г. 

     Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. Геометрия. 

7-9.  Просвещение, 2016 

География  8 Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и др. География. 

Учебник.  (УМК "Полярная звезда"). 2017 

История  8   Арсентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В., и др./Под ред. 

Торкунова А.В. История России. 8 класс. В 2-х частях, 

Просвещение 2017г.  

   Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюшкина Л.М.  

Всеобщая история. История Нового времени. 1800 – 1900, 

Просвещение, 2018 

Обществознание 8 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Городецкой Н.И. 

Физика  8 Перышкин А.В. Дрофа, 2017 

Химия 8 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г.Просвещение, 2017 

Музыка  8 Сергеева Г.П., Критская Е.Д. Просвещение, 2019 

Физическая 

культура 

8 Матвеев А.П. Физическая культура . Просвещение, 2017 

Труд 

(технология)  

8 Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и др./Под ред. 

Казакевича В.М. Просвещение, 2019 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

8 Смирнов А.Т., Хренников Б.О. / Под ред. Смирнова А.Т. Основы 

безопасности жизнедеятельности Издательство «Просвещение», 

2017 

Вероятность и 

статистика 

8 Вероятность и статистика, 7-9, 2 части,  И.Р. Высоцкий, И.В. 

Ященко  

Изд. МЦНМО 2023 
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