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Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать 

их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план основной образовательной программы среднего  общего образования МБОУ СОШ 

№ 8 г.Поронайска (далее – учебный план) фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся при шестидневной учебной неделе, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и 

учебным предметам. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана  универсального профиля 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования",  приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 г. N 171 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования» 

 Вариант учебного плана социально-экономического профиля  предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели.  

C учётом потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) в определен 

социально-экономический профиль (вариант 2 с углубленным изучением обществознания и 

географии). 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №8 г. Поронайска среднего общего образования разработан на 

основании следующих нормативных  документов: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  

2. Федеральный закон от 3 августа 2018 г. N 317-Ф3 «О внесении изменений в статьи 11 и 
14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от19 марта 2024 г. N 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

5. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2". Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (Зарегистрирован 

29.01.2021 № 62296). 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи». 

8. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный Министерством 

просвещения РФ от 22.03.2021 г   № 115 

9. Приказ  Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»(изменения от 23.12.2020 № 776); 

10. Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 2023/24 учебном году»,  



11. Приказ Минобрнауки РФ от 28.12.2010 №2106 (рег. № 19676 от 02.02.2011) «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

12. Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от12.05.2011г. №03-269 
«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 
государственного образовательного стандарта общего образования»; 

13. Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования, 
утвержденной приказом Министерства образования РФ от 18.07.2002г. № 2783; 

14. Основная образовательная программа  МБОУ СОШ № 8 г. Поронайска 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего  

общего образования - 2 года. 

Аудиторная учебная недельная нагрузка на 1 обучающегося не превышает предельно допустимой 

аудиторной учебной недельной нагрузки: 

10 класс 34  часов в неделю 

11 класс 34  часов в неделю 

 

Продолжительность учебного года в 10 классе  –34 учебные недели,  в 11 классе - 34 

учебные недели . 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким, чтобы затраты времени 

на его выполнение не превышали (в астрономических часах): X-XI классах – 3,5 ч. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение.  

Предметная область «Русский язык  и литература»  включает изучение предметов 

«Русский язык», «Литература»;  

Предметная область «Иностранные языки»  включает изучение предмета  «Иностранный язык 

(английский язык)»;  

Предметная область  «Математика и информатика» включает изучение предмета «Алгебра и 

начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика»; 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение предметов «Физика», 

«Химия», «Биология»;  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает изучение предметов «История», 

«Обществознание», «География»;  

  «Основы безопасности и защиты Родины» включает изучение предмета «Основы 

безопасности и защиты Родины» 

«Физическая культура» включает изучение предмета «Физическая культура»,  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). представляет собой учебный проект или учебное исследование, выполняемое 

обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков 

в самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 

решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 

художественно- творческой, иной). Индивидуальный проект изучается в 10 классе в объеме 1 час в 

неделю. 

 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится  

3 часа в 10 классе и 4 часа в неделю в 11 классе. 



По результатам анкетирования обучающихся и пожеланиям родителей (законных представителей) 

изучаются  следующие элективные учебные предметы: Основы предпринимательской 

деятельности, функциональная грамотность. 

Внеурочная деятельность организована по отдельному расписанию и проводится после учебных 

занятий.   

Промежуточная аттестация 

  

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация проводится во всех классах по всем предметам учебного плана, 

согласно с Положением о формах, периодичности и  порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся.  

 

Предмет  Форма  итоговой промежуточной  аттестации 

10 класс, 

 2024-2025 уч год 

11 класс, 

 2025-2026 уч год 

Русский язык тестирование тестирование 

Литература  тестирование тестирование 

Иностранный язык (английский) тестирование тестирование 

Алгебра и начала 

математического анализа 

тестирование тестирование 

Геометрия тестирование тестирование 

Вероятность и статистика тестирование тестирование 

Информатика   тестирование тестирование 

Физика тестирование тестирование 

Химия тестирование тестирование 

Биология тестирование тестирование 

История  тестирование тестирование 

Обществознание тестирование тестирование 

География тестирование тестирование 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

тестирование тестирование 

Физическая культура  тестирование тестирование 

Индивидуальный проект защита проекта - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план    среднего общего образования 

5-ти дневная учебная неделя 

социально-экономический  профиль 
 

Предметная область  Учебный предмет  Уровень    часов в неделю  часов за  

2 года  

10кл 

2024-2025 

уч г 

11кл 

2025-2026 

уч.г 

 

Обязательная часть       

Русский язык и литература  Русский язык   Б  2/68 2/68 4/136 

Литература  Б  3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б  
3/102 3/102 6/204 

Математика и информатика  

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б  
2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 

Вероятность и статистика Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика  Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно научные 

предметы 

Физика    Б  
2/68 2/68 4/136 

Химия  Б  1/34 1/34 2/68 

Биология   Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История    Б 2/68 2/68 4/136 

Обществознание  У 4/136 4/136 8/272 

География  У 3/102 3/102 6/136 

Физическая культура Физическая культура  Б  2/68 2/68 4/204 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

Б  

1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный проект  1/34  1/34 

ИТОГО   31/1054 30/1020 61/2074 

Часть, формируемая участниками образовательного 

учреждения 

 3 /102 4 /136 7/238 

Основы предпринимательской деятельности ЭК 1/34 1/34 2/68 

Функциональная грамотность  ЭК 1/34 1/34 2/68 

Социально-экономическая география ЭК 1/34 1/34 2/68 

Основы экономики ЭК  1/34 1/34 

Учебные недели    34 34  

Всего часов    34/1156 34/1156 2312 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами 

  34 34 68 

Общая допустимая нагрузка 

за период обучения в 10 - 

11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 2312 



 

Преподавание учебных предметов ведется по следующим УМК: 

  

 

 

 

Предмет Класс Учебник, автор, издательство 

                                                            Федеральный компонент 

Русский язык 10-11  Рыбченкова Л.М.,Александрова О.М.,Нарушевич А.Г. и др. 

Просвещение, 2020 

Литература  10,11 Лебедев Ю.В. (базовый) Просвещение. 2020 

Иностранный 

язык(английский) 

10 Афанасьева О.В., Дули Д.,Михеева И.В. и другие "Spotlight. Student's 

Book 10" ("Английский в фокусе") Просвещение 2023 

11 Афанасьева О.В., Дули Д.,Михеева И.В. и другие "Spotlight. Student's 

Book 11" ("Английский в фокусе") Просвещение 2023 

Математика  10-11 Алимов Ш.А., Колягин Ю.М., Ткачева М.В. и др. Алгебра и начала 

математического анализа (базовый) 

Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др.. Геометрия.10-11. 

Базовый  и профильный уровень .Просвещение.2020 

Теория вероятностей и статистика, 10-11, 

 Ю.Н. Тюрин, А.А. Макаров, 

 И.Р. Высоцкий, И.В. Ященко, изд. МЦНМО 2023 

Информатика  10,11 

 

Босова Л.Л.Босова А.Ю. Информатика (базовый уровень)  ООО 

"БИНОМ. Лаборатория знаний" 2020 

География 10-11 Максаковский В.П. География. Просвещение.  2020 

История 10 Мединский В.Р., А.О. Чубарьян Всеобщая история  

Мединский В.Р., Торкунов А.В.. История России 

 Просвещение 2023 

11 Мединский В.Р., А.О. Чубарьян Всеобщая история  

Мединский В.Р., Торкунов А.В.. История России  

Просвещение 2023 

Обществознание 10 Боголюбов Л.Н.,Лазебникова А.Ю.,Матвеев А.И. и др./Под ред. 

Боголюбова Л.Н.,Лабезниковой А.Ю. (базовый, углубленный) 

Просвещение.2020 

Обществознание 11 Боголюбов Л.Н., Городецкая Н.И., Иванова Л.Ф. и др. / Под ред. 

Боголюбова Л.Н., Лазебниковой А.Ю., Литвинова В. А. Просвещение 

2021 

Биология 10 Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И., Захарова Е.Т. Биология. 

Общая биология (углубленный)  ООО "ДРОФА" 2021 

11 Захаров В.Б., Мамонтов С.Г., Сонин Н.И., Захарова Е.Т. Биология. 

Общая биология (углубленный)  ООО "ДРОФА" 2021 

Физика 10 Мякишев Г.Я.,Буховцев Б.Б.,Сотский Н.Н./Под ред. Парфентьевой 

Н.А. (базовый и углубленный уровни) Просвещение 2020 

11 Мякишев Т.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н. / Под ред. Парфентьевой 

Н.А. Просвещение, 2021 

Химия  10 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. Просвещение, 2020 (базовый) 

11 Рудзитис Г.Е., Фельдман Ф.Г. (базовый)Просвещение, 2021 

Физическая культура 10-11 Матвеев А.П.  АО "Издательство "Просвещение" 2020 

Основы 

безопасности и защиты 

Родины 

10 Ким С.В., Горский В.А.ООО "Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ" 2020 

11 Ким С.В., Горский В.А.ООО "Издательский центр ВЕНТАНА-

ГРАФ" 2020 
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