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Пояснительная записка 

Календарный учебный график МБОУ СОШ № 8 г.Поронайска на 2023/2024 учебный год 

составлен для основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования  в 

соответствии: 

• с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

• ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения от18.05.2023 № 371. 

Организация образовательного процесса  

Занятия проводятся в одну (первую) смену. Обучение осуществляется по четвертям. 
 

 для 1-4-х классов – 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования;  

 для 5-9-х классов – 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования;  

 для 10-11-х классов – 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

  

Начало учебного года: 1 сентября 2023 года. 
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1 класс Начало учебного года -  02.09.2024 

Окончание учебного года 28.05.2025 

33 учебные недели.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебная нагрузка в неделю -21 ч.  

 Продолжительность урока: сентябрь-декабрь- 35 мин, январь-май –  40 минут. 

  

  

2-8, 10 классы Начало учебного года -  02.09.2024. 

Окончание учебного года 28.05.2025 

34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Учебная нагрузка в неделю: 

 2-4 кл – 23 ч,  5 кл – 29 ч,  6 кл – 30 ч,  7 кл – 32 ч,  8 кл – 33 ч, 10 класс -34 ч 

 Продолжительность урока - 40 мин. 

  

9,11 класс Начало учебного -02.09.2024. 

Окончание учебного года – 21.05.2025 

33 учебные недели  

Продолжительность учебной недели : 9 класс-5 дней, 11 класс -5 дней. 

Учебная нагрузка в неделю: 

9 кл – 33 ч,  11 кл – 34 ч. 

Продолжительность урока – 40 мин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Продолжительность учебных недель 

1 класс 1 четверть 

 

02.09.2024- 

25.10.2024 г. 

 

           8 недель   
(40  учебных дня ) 

2 четверть 

 
05.11.2024-

30.12.2024 г. 

 

        8 недель   

(40 учебных дней) 

3 четверть 

 
09.01.2025-14.02.2025.  

25.02.2025-21.03.2025 г 

 

              9 недель  

 (45 учебных дня) 

4 четверть 

 
31.03.2025- 

28.05.2025г. 

 

8 недель 
(40  учебных дня ) 

  

2- 8, 10 классы 1 четверть 

 

02.09.2024- 

25.10.2024 г. 

 

           8 недель   
(40  учебных дня ) 

2 четверть 

 
05.11.2024-

30.12.2024 г. 

 

        8 недель   

(40 учебных дней) 

3 четверть 

 
09.01.2025- 

21.03.2025 г 

 

10 недель  

(50 учебных дней) 

4 четверть 

 
31.03.2025- 

28.05.2025г. 

 

8 недель 
(40  учебных дня ) 

  

 

9, 11  классы 
1 четверть 

 

02.09.2024- 

25.10.2024 г. 

 

           8 недель   
(40  учебных дня ) 

2 четверть 

 
05.11.2024-

30.12.2024 г. 

 

        8 недель   

(40 учебных дней) 

3 четверть 

 
09.01.2025- 

21.03.2025 г 

 

10 недель  

(50 учебных дней) 

4 четверть 

 
31.03.2025- 

21.05.2025г. 

 

7 недель 
(35  учебных дня ) 

  

       
Дни Здоровья По отдельному плану 
Тренировочн

ые занятия по 

эвакуации в 

случае 

возникновени

я ЧС 

 

По отдельному плану 

Продолжител

ьность  

каникул 

 Осенние 

 
Зимние 

 
1класс 

(дополните

льные) 

 

Весенние 

 
 Летние 

 

1 класс  26.10.24- 

04.11.24  

 

(10 дней) 

31.12.24- 

08.01.25 

 

(9 дней) 

15.02.2025-

24.02.2025  

 

(10 дней) 

 

 

22.03.25-

30.03.25  

 

(9 дней) 

 29.05.25-31.08.25 

 

(95 дней) 

2-8,10 класс  26.10.24- 

04.11.24  

 

(10 дней) 

31.12.24- 

08.01.25 

 

(9 дней) 

 22.03.25-

30.03.25  

 

(9 дней) 

 29.05.25-31.08.25 

 

(95 дней) 

9,11 класс   26.10.24- 

04.11.24  

 

(10 дней) 

31.12.24- 

08.01.25 

 

(9 дней) 

 22.03.25-

30.03.25  

 

(9 дней) 

 начало летних каникул - 

первый день после 

окончания 

экзаменационного 

периода, окончание 

каникул – 

            31.08.2025 г. 

Сроки ГИА         9,11 классы 
В сроки, установленные 

нормативно-правовыми 

актами Министерства 

обрнауки РФ и 
Министерства образования 

Сахалинской области 

 
Сроки 

промежуточн

ой аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в апреле-мае 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного 
плана. Срок годовой (итоговой) промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году определяется специальным графиком проведения 

промежуточной аттестации приказом директора. 

Военные 

сборы 

(юноши 10 

кл) 

В соответствии с приказом Департамента ОКиС 

Летний 

лагерь  

В соответствии с приказом Департамента ОКиС о начале летней кампании 

 

 

 

 

 



Регламентирование образовательного процесса:   

  

МБОУ СОШ № 8 г.Поронайска работает в одну  смену 

 Начало уроков : 8:30 ч.  

  

Продолжительность уроков 2-11 классы: 40 минут.  

  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

 - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 - использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).  

- рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

не менее 40 минут;. 

 - обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий; 

 - дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения.  
 

Расписание звонков для обучающихся 1 класса 

 

1 полугодие 

№ урока Начало  Конец  Перемена 

1 8.30  9.05 10 мин 

2 9.15  09.50 20 мин 

ДП 10.10  10.50 дин. пауза 

3 11.00 11.35 20 мин 

4 11.55 12.30  

 

2 полугодие 

№ урока Начало  Конец  Перемена 

1 8.30  9.10 10 мин 

2 9.20  10.00 20 мин 

ДП 10.20  11.00 дин. пауза 

3 11.20 12.00 10 мин 

4 12.10 12.50 10 мин 

5 13.00 13.40  

 

Расписание звонков для обучающихся 2-11 классов 

 
№ урока Время  Длительность перемены 

1 8:30-9:10 10 минут 

2 9:20-10:00 20 минут 

3 10:20-11:00 20 минут 

4 11:20-12:00 10 минут 

5 12:10-12:50 20 минут 

6 13:10-13:50 10 минут 

7 14:00-14:40  

   

 

ВЫХОДНЫЕ И ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ:  

04.11.2024 г.;  

24.02.2025 г.(переносится с 23.02.2025 г.); 

10.03.2025 г. (переносится с 08.03.2025 г.); 

01.05.2025 г.; 

02.05.2025 г. (переносится с 04.01.2025 г.);  

09.05.2025 г. 
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